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ــا يعــرف بالـــ AI وهــو اختصــار    الاصطناعــي أو م

والــذكاء   .»Artificial Intelligence« لعبــارة 

الاصطناعــي -ذلــك المصطلــح الــذي انتــر في الآونــة الأخــرة- هــو 

ــادر  ــام ق ــر نظ ــم بتطوي ــوب يهت ــوم الحاس ــروع عل ــن ف ــرع م ف

ــري!! ــه ذكاء ب ــكلات، وكأنّ ــل المش ــم وح ــر والتعلّ ــى التفك ع

    ولــكل شيء في الحيــاة وجهــان، وجــه تســتطيع أن تســتخدمه 

للخــر، ووجــه آخــر يســتطيع أن يســتغله عــدو الخــر في أي شر!!

    وهــا نحــن في القســم الفنــي لمجلتكــم »رســالة أم النــور 

والعجايبــي« أردنــا تجربــة الــذكاء الاصطناعــي في تصميــم صــورة 

ــج  ــا نت ــة، م ــذه التقني ــتخدام ه ــرة باس ــدد لأول م ــلاف الع غ

عنهــا  هــذا التصميــم بعــد العديــد مــن المحــاولات  والتعديــلات 

بإدخــال البيانــات  والتحســينات المطلوبــة حتــى ظهــرت لنــا هــذه 

ــذ أو  ــروح القــدس عــى التلامي ــول ال ــد حل الصــورة الخاصــة بعي

ــارئ في هــذه  ــز الق ــا عزي ــا أن نــركك معن ــوم العنــرة، فأردن ي

المحاولــة.. وفي نفــس الوقــت لــي نتأمــل ســويًا عــن عطايــا اللــه 

التــي ميــز بهــا عقــل الإنســان لــي يســتطيع ان يخــرع ويبتكــر 

ــا  ــب أعينن ــع نص ــة، ونض ــدم البري ــا يخ ــم م ــن العل ــور م ويط

أن الــرب يــرى ويجــازي كل واحــد كحســب أعالــه إن كان 

خــراً أو شًرا، فكــم مــرة ســمعنا عــن اســتخدامات ســيئة للــذكاء 

الاصطناعــي في فبركــة صــور أو فيديوهــات لأشــخاص  ســواء أحيــاء 

أو حتــى منتقلــن!! وتوريطهــم في  أفعــال أو كلــات لا تخصهــم!! 

ــذكاء الاصطناعــي!! ــا لفكــرة ال مــا أســاء إلى  منظورن

    وكــا علمنــا معلــم الأجيــال المتنيــح البابــا شــنودة الثالــث بأننــا 

لا نحــرم المــادة ولكــن نحرم ســوء اســتخدامها..

الأنبــا دوماديــوس أســقف  نيافــة      ولأســقفنا ســيدنا 

ــن  ــن ضم ــوع كان م ــذا الموض ــيم، رأي في ه ــر وأوس 6أكتوب

أســئلتنا في حوارنــا معــه الــذي ننــر الجــزء الأول منــه 

ــا »رســالة  ــر لمجلتن بهــذا العــدد، حــن ترفــت أسرة التحري

أم النــور والعجايبــي« بالاســتقبال الكريــم مــن نيافتــه بمقــر 

ــا مــع نيافتــه ينــر  ــا حــوارًا صحفيً المطرانيــة، حيــث أجرين

ــة.. ــن بالمجل ــى جزئ ع

لنيافته جزيل الشكر لتفضله لنا بوقته وسعة صدره..

وكل عام وحضراتكم بخير.
     صلوا من أجلنا..

      يونيــو 2025

مجلة روحية اجتماعية ترفيهية تصدر 
شهرياً عن

كنيسة السيدة العذراء والشهيدة فيلومينا 
 وكنيسة مار مينا والبابا كيرلس السادس

 بهرم سيتي - مطرانية 6 أكتوبر
تأسست في ديسمبر 2014 م

 وأصُدر العدد الأول في يناير 2015 م.
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البابا شنودة - البابا تواضروس
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ــل  ــاة الإنســان، فهــو يمث ــد الصعــود شــئ مهــم جــدًا لحي       عي
ــر الإنســان وارتباطــه بالســائيات.. ــود فك صع

للأسف الناس نوعان:

ــزداد  ــالأرض وت ــه ب ــزداد ارتباط ــا ي ــر يومً ــدم العم ــا يتق ١-  كل

ــه. ــذات في ــو ال ــرابي وتنم ــره ال ــزداد فك ــه وي ــه الأرضي حيات

2-  النــوع الآخــر كلــا يتقــدم بــه العمــر كلــا شــعر أنــه يقــرب 

إلي الســاء فيصــر فكــره أكــر ســاوية أكــر روحانيــة أقــل ذاتيــة.

     عيــد الصعــود بيمثــل الإنســان يصعــد فكــره باســتمرار، عــدو 

الخــر لمــا بيحــارب الإنســان في طفولتــه وشــبابه بفكــر، ولمــا يكــبر 

شــوية يحاربــه بطريقــة تانيــة، ولمــا يكــبر يحاربــه بطريقــة تالتــة. 

وكتابــات الآبــاء في المحاربــات لا تنتهــي.

ــدام  ــا كخ ــدًا، أنن ــم ج ــيء مه ــا ل ــا ينبهن ــود أيضً ــد الصع     عي

هــذه  فهــل  مســئوليتنا  أو  ألقابنــا  و  أعالنــا  كانــت  مهــا 

ــئولية  ــذات؟  ولا كل مس ــلأرض لل ــراب ل ــا لل ــئوليات تجذبن المس

يعطيهــا اللــه لنــا ترفعنــا للســاء أكــر؟ ترفعنــا للفكــر الســاوي 

ــذي  ــان ال ــا الإنس ــل من ــاوية وتجع ــة س ــر بطريق ــا نفك وتجعلن

يضــع أمامــه مجــد اللــه أولًا وأخــراً. هنــاك إنســان كل أفــكاره في 

الأرض، أعمــل وأرتــب وأخــدم و.. وبعــد شــوية أنــا عملــت وأنــا 

ــويت!! ــا س ــت وأن خلي

     وفي واحــد طريقــة تفكــره نجدهــا مرتبطــة بالســاء، مرتبطــة 

بالقديســن، مرتبطــة بفكــرة إزاي إن الإنســان بيبقــى في الســاء.

      الفكــر الســاوي بيبــان و يتضــح أكــر لمــا الإنســان يشــوف 

خدمتــه.. في واحــد خدمتــه كلهــا محاطــة بــالأرض.. عجيــب هــو 

ــد  ــذا قص ــاء وه ــه في الس ــن رأس ــه في الأرض لك ــان.. قدم الإنس

 لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث

مــن اللــه.

ــن  ــئوليتنا لك ــارس مس ــى الأرض ونم ــش ع      نعي

أســلوبك..  فكــرك، طريقتــك،  الوقــت  نفــس  في 

ــك  ــك، روح ــاء روح ــوتي الأحب ــا أخ ــح ي ــى الأص ع

ســاوية، طريقتــك في معالجــة المشــاكل، طريقتــك 

في التفكــر، طريقتــك في مناقشــة موضــوع، بتفكــر 

أرضيــة؟!  بطريقــة  ولا  ســاوية  بطريقــة  فيــه 

وســأعطيكم بعــض العلامــات:

يفــرح  دائمـًـا  ســاوية  بطريقــة  يفكــر  مــن   -

فــرح. ســبب  ويكــون  الآخريــن 

- مــن يفكــر بطريقــة أرضيــة يكــون )نكــد( عــى الآخريــن 

للكلمــة.   متأســف 

مثــال: الابــن الضــال وقصتــه وواحــد خــرج ولمــا رجــع كل ده فــرح 

كل ده فكــر ســاوي.. الأخ الكبــر قلــب الفــرح ونكــد عليهــم ولم 

يريــد أن يدخــل ولا نعلــم هــل كان قــد تــاب أم لا لم يكــن عنــده 

ــاوي. الفكر الس

- الفكر الساوي يفرح اللي حواليه لأن الساء فرح.  

- الفكر الساوي كان تلاقيه فكر مستنر. 

-  الفكر الساوي بيساعد في حل المشكلة بيصنع سلام. 

-  الفكر الأرضي يعقد الحاجة أو يكلكعها.

    هــذا خــارج مســيحنا وخــارج فكرنــا الفكــر الســاوي يفــرح، 

ينــر، يصنــع ســلام، يبنــي، يبنــي في المجمــوع، يبنــي في المنظومــة 

العامــة في حيــاة الكنيســة.

    كل واحــد في خدمتــه، في إيبارشــيته، في الفصــل بتاعــه، في 

ــة في  ــك بتحــط طوب ــرك وشــعورك إن ــن فك ــه، لك الكنيســة بتاعت

جــدار كبــر بتشــارك في جــدار كبــر خالــص، فــأي جــدار يتكــون 

مــن شــوية طــوب بــس طوبــة عملــت حيطــة، ربمــا 

طوبــة لوحدهــا مالهــاش أثــر لمــا بيبقــى فيــه فكــرة 

البنــاء الجاعــي Team work دي حــلاوة الكنيســة.

      المســيح نفســه لمــا اختــار تلاميــذ يتشــغلوا 

معــه.. مــن كل حاجــة كان هــو هايعملهــا.. المســيح 

لم يكتــب لكــن التلاميــذ كتبــوا كل واحــد ليــه دور..

    المســيح قــدم لنــا الحيــاة بحياتــه - التلاميــذ قدموا 

حياتهم بكتابتهم أو ببشــايرهم أو رســايلهم.

الخلاصة:

    إن عيــد الصعــود يرفــع فكرنــا لــي يكــون ســاويًا 

ونقطــة مهمــة جــدًا وأنــت بتفحــص ذاتــك مــن 

ــك،  ــي قلب ــاول أن تنق ــك و تح ــل أب اعراف ــر ،وتقاب ــت لآخ وق

حــاول تســأل نفســك هــذا الســؤال:

هل فكرك مرتبط بالساء؟ 

ــحة  ــد المس ــرك واخ ــت في فك ــن أن ــيح، فك ــدام المس ــا خ     كلن

ــاء. ــط بالس ــرك مرتب ــوق. فك ــرك ف ــاوية فك الس

    توجــد آيــات في الكتــاب المقــدس نصفهــا أرضي ونصفهــا 

ــة  ــى الأرض لغاي ــوت« دي ع ــا إلى الم ــن أمينً ــلا: »ك ــاوي، مث س

ــاة« دي في  ــل الحي ــك إكلي ــي أعطي آخــر لحظــة وآخــر نفــس »ل

ــاء. الس

    مثــلاً: »لاتخــف أيهــا القطيــع الصغــر« هــذا عــى الأرض 

ــد سر أن يعطيكــم الملكــوت« وهــذه في  ــم ق ــا، »لأن أباك خدمتن

ــاء. الس

ــا في  ــاس لخدمتن ــة ومقي ــا الروحي ــاس لحياتن ــود مقي - عيدالصع

ــتنا. كنيس

- عيد الصعود وسيلة لرفع فيه فكرك باستمرار.

- عيد الصعود يجعل كل حياتك مرتبطة بالساء.

 وكل عام وأنتم بخير..

 عيد الصعود المجيد
لقداسة البابا تواضروس الثاني

حلول الروح القدس 
في يوم الخمسين

   • حــل الــروح القــدس عليهــم بهيئــة ألســنة مــن نــار.. وكان 
نتيجــة ذلــك أن »امتــلأ الجميــع مــن الــروح القــدس« )أع 2: 4(. 

    وصــاروا يتكلمــون بألســنة كل الشــعوب المجتمعــة في ذلــك 

اليــوم العظيــم )حــوالى ١5 شــعبًا( متحدثــن بعظائــم اللــه )أع 

ــس  ــا أن نخ ــت نتيجته ــة، كان ــرس كلم ــى بط 2: 9- ١١(.. وألق

الســامعون في قلوبهــم، وقبلــوا الــكلام بفــرح، واعتمــد في ذلــك 

ــس )أع 2: 37-4١(. ــة آلاف نف ــوم ثلاث الي

ــروح القــدس بوضــع  ــوا يمنحــون ال ــا بعــد كان ــم في     • لكنه

اليــد.. كــا حــدث لأهــل الســامرة، أذ يقــول الكتــاب إن الرســل 

أرســلوا إليهــم بطــرس ويوحنــا »اللذيــن لمــا نــزلا، صليــا لأجلهــم 

لــي يقبلــوا الــروح القــدس«، »حينئــذ وضعــا الأيــادي عليهــم، 

ــا  ــدث أيضً ــا ح ــدس« )أع 8: ١5- ١7(. وك ــروح الق ــوا ال فقبل

ــع  ــا وض ــل »فل ــال الرس ــفر أع ــول س ــس، إذ يق ــل أفس لأه

ــوا  ــم، فطفق ــدس عليه ــروح الق ــل ال ــم، ح ــه عليه ــس يدي بول

ــأون« )أع ١9: 6(. ــنة ويتنب ــون بألس يتكلم

    •  ثــم صــار منــح الــروح القــدس بالمســحة المقدســة. ولذلك لم 

تكــن هنــاك فرصــة لوضــع أيــدي الرســل، بعــد انتشــار المســيحية 

ــا  ــي هــي حاليً ــك اســتخدمت المســحة الت ــدة. لذل ــلاد عدي في ب

المــرون المقــدس. وقــد أشــار القديــس يوحنــا الرســول إلى هــذه 

ــدوس...«  ــن الق ــحة م ــم مس ــم فلك ــا أنت ــال »وأم ــحة فق المس

ــا  ــى أخذتموه ــحة الت ــم فالمس ــا أنت ــا »وأم ــو ١2: 20( وأيضً )١ي

منــه ثابتــه فيكــم...« )١يــو 2: 27(.

    •  أمــا الكهنــوت فقــد أخــذه الرســل بالنفخــة المقدســة. 

ــوا  ــم: اقبل ــال له ــم »وق ــخ في وجوهه ــيح نف ــيد المس إذ أن الس

الــروح القــدس. مــن غفرتــم خطايــاه تغفــر لــه. ومــن أمســكتم 

ــذى  ــدس ال ــروح الق ــو20: 22، 23(. فال ــكت« )ي ــاه أمس خطاي

فيهــم كان يغفــر الخطايــا أو يمســكها عــن طريقهــم. عــى 

أن الرســل كانــوا فيــا بعــد يمنحــون الــروح القــدس في سر 

الكهنــوت بوضــع اليــد. ونذكــر في ذلــك قــول القديــس بولــس 

الرســول لتلميــذه تيموثــاوس اســقف أفســس »أذكــرك أن تــرم 

أيضًــا موهبــة اللــه التــى فيــك بوضــع يــدي« )2تي ١: 6(. وقــال 

لــه عــن رســامته للآخريــن »لا تضــع يــدك عــى أحــد بالعجلــة. 

ولا تشــرك في خطايــا الآخريــن« )١تي 5: 22(. وهكــذا نــرى 

في إرســالية شــاول إنهــم »صامــوا حينئــذ وصلــوا. ووضعــوا 

عليهــا الأيــادى. فهــذان إذ أرســلا مــن الــروح القــدس انحــدرا 

إلى ســلوكية..« )أع ١3: 3، 4(. فبوضــع الأيــدي أرســلا مــن 

الــروح القــدس. وفي ســيامة الشامســة الســبعة نفــس الوضــع 

ــادي«  ــم الأي ــوا عليه ــوا ووضع ــل. فصل ــام الرس ــم أم »أقاموه

)أع 6: 6(. وهكــذا نــرى أن وضــع اليــد كان مصحوبًــا بصلــوات 

ــا طقــس الســيامة. ــة، هــي حاليً معين

ــروح القــدس قــد حــل عــى التلاميــذ مــن       كــا نــرى أن ال

ــم  ــاك مــن هــو أعــى منهــم يمنحه ــاشرة، إذ ليــس هن ــه مب الل

ــه« )١كــو  ــر الل ــاه. ولكــن بعــد أن صــار الرســل »وكلاء سرائ إي

ــروح  ــون ال ــن يمنح ــم الذي ــؤلاء ه ــه ه ــار وكلاء الل 4: ١(.. ص

ــاقفة  ــة الأس ــا في إقام ــم، ك ــم وصلواته ــع أيديه ــدس بوض الق

والقســوس والشامســة، أو بوضــع اليــد أولًا ثــم اســتخدام 

ــار  ــذا ص ــن. وبه ــة المؤمن ــروح لعام ــح ال ــا في من ــحة، ك المس

الــروح الــذى فيهــم، ينتقــل منهــم إلى غرهــم بالطريقــة التــى 

ذكرناهــا... حاليًــا نحــن نمــارس سر المــرون المقــدس أو سر 

ــاد. ــد الع ــة بع ــحة المقدس المس

 وكل عام وأنتم بخير..
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الأنبا دوماديوس - القمص بيمن بهيج

كلمات نافعة لك ولي..
    القمص بيمن بهيج

* أن تكبر بالعمر هو شيء إجباري.. أما أن تكبر بالعقل فهو 
شيء إختياري ..

* لا تفوح رائحة الكعك الزكية إلا حين تمسها حرارة الفرن.. 
كذلك أحلامنا لن تنضج مالم تمسها قسوة التجارب..

* رغم كل الماء العذب الذي تصبه السماء في البحر إلا أنه يبقى 
مالحاً.. فلا ترهق نفسك، فالبعض لا يتغيرون مهما حاولت!

* البعض رغم صغر سنه يفاجئك بنضجه وأسلوبه.. والبعض 
الآخر رغم كبر سنه يناقشك فيصدمك بصغر عقله..

* العقول تؤثر وتتأثر ببعضها.. فاحرص على مخالطة أهل 
العقول الراجحة.. الناضجة.. الإيجابية.. المتفائلة..

* دائمَا.. الحاسد يراك مغرورًا.. والمحب يراك رائعًا.

* قد يندم الإنسان على الكلام، ولكنه لا يندم أبدًا على 
السكوت.

* لا تتألم إذا أنكر احدهم فضلك عليه فـأضواء الشوارع تنسى 
في النهار!!

* سقطت شجرة فسمع الكل صوت سقوطها.. بينما تنمو غابة 
كاملة ولا يسمع لها أي ضجيج!! الناس لا يلتفتون لتميزك بل 

لسقوطك!!
* تعلموا كيف تهدون النور لمن حولكم وإن كانت خفاياكم 

حالكة جدًا..
* عندما تفرح تذهب الى أكثر شخص تحبه، وعندما تحزن 

تذهب الى أكثر شخص يحبك، وما أروع أن يكون هو نفس 
الشخص في الحالتين.

* ليس كل من اعتذر مخطئ أو ضعيف.. الاعتذار صفة نادرة 
لاتجدها إلا في الأوفياء!

مقال يكتبه لنا خصيصًا 

 نيافة الأنبا دوماديوس
أسقف 6 أكتوبر وأوسيم

 بمناسبة صوم الآباء الرسل الأطهار، 

أود أن اهنئ قراء مجلة »رسالة أم النور 
والعجايبي« الأعزاء بهذه الايام المقدسة، 
فصوم الرسل الذي نتذكر فيه خدمتهم 
وجهادهم من أجل نشر كلمة الله 
وملكوته في كل العالم.

        مــا لا شــك فيــه أن لــكل تلميــذ ورســول قصــة 
لإختيــاره وتكريســه مــن أجــل الخدمــة والدعــوة التــي 

ــول  ــرس الرس ــا بط ــار معلمن ــإذا كان إختي ــا، ف ــي له دع

ــم  ــه هل ــال ل ــمك وق ــاد الس ــرة يصط ــد البح ــو عن وه

ورائي، فــرك الشــباك وتبــع المســيح )متــى 4: ١9(، وهــذا 

ــذان  ــا أخــاه الل ــدي ويوحن ــن زب حــدث مــع يعقــوب ب

ــار  ــى 4: 20(، فاخت ــاه )مت ــركا الســفينة وأباهــا وتبع ت

ــى حــالاً  ــة ودعــاه، فلب ــد مــكان الجباي ــى« مــن عن »مت

ــى 9: 9(. ــع المســيح )مت ــوة وتب الدع

ــول  ــس الرس ــار بول ــو إختي ــار ه ــوى إختي ــن أق      لك

ــرزني  ــذي أف ــه »ال ــار بقول ــذا الإختي ــن ه ــبّر ع ــذي ع ال

مــن بطــن أمــي« )غــل 

أن  يريــد  وكأنــه   ،)5  :١

ــذه  ــار له ــه مخت ــول أن يق

الخدمــة قبــل أن يولــد، 

الــروح  عنــه  وشــهد 

حينــا  لحنانيــا  بقولــه 

مقابلتــه  مــن  خــاف 

ــه  ــمعه عن ــا س ــة م نتيج

يضطهــد  أنــه  وكيــف 

ويعذبهــم،  المســيحين، 

ويقتلهــم، »شــاول هــذا لي إنــاء مختــار« )أع 9: 5( 

بــكل  الدعــوة  اللــه ولبّــوا  هــؤلاء ســمعوا لصــوت 

إيمــان وخضــوع لمشــيئته غــر مبالــن بــأي أتعــاب 

وإضطهــادات، مــا لا شــك فيــه أن هــذه الدعــوة التــي 

ــددة كل  ــوة متج ــي دع ــل ه ــذ والرس ــت للتلامي وجه

ــى 20:  ــوون )مت ــع مدع ــد، لأن الجمي ــكل واح ــوم ول ي

١6(، الجميــع يســمعون الدعــوة الواحــدة لكــن هنــاك 

ــق وآخــر  ــوة ويســتمر في الطري ــل هــذه الدع ــن يقَب م

يقبــل لفــرة معينــة وسرعــان مــا يعــود إلى مــا تركــه مرة 

ــمْ  ــتُ أذَْكُرهُُ ــنْ كُنْ ــروُنَ مِمَّ ــنَ يَسِ ــرى، »لأنََّ كَثِرِي أخ

ــدَاءُ  ــمْ أعَْ ــا، وَهُ ــا باَكِيً ــمْ أيَضًْ ــرَارًا، وَالآنَ أذَْكُرهُُ ــمْ مِ لَكُ

.)١8  :3 )فيليبــي  الْمَسِــيحِ«  صَلِيــبِ 

     وإذا كان الكتــاب المقــدس قــد قــدم لنــا هــذه 

الشــخصيات التــي أكملــت في الطريــق وصــاروا لنــا 

المثــال الحــي للتبعيــة الكاملــة مــن كل القلــب، والفكــر، 

هل أنا أتبع المسيح؟! 
وقــدم لنــا أمثلــة أخــرى لم يكملــوا الطريــق، بــل سرعــان 

مــا خــاروا وســقطوا، نذكــر منهــم يهــوذا الإســخريوطي، 

ــاحر  ــيمون الس ــاس، وس ــكندر النح ــفرة، إس ــا وس حناني

ــروح  ــب ال ــي مواه ــتطيع أن يقتن ــه يس ــن أن ــذي ظ ال

القــدس بالدراهــم، وينطبــق عليهــم القــول أنهــم دعــوا 

مــع الكثريــن ولم ينتخبــوا مــع القليلــن )متــى 20: 6(، 

وبالرغــم مــن أن مــن بينهــم الرســول والمعلــم والخــادم 

ــم  ــة حياته ــن بداي ــيئًا ع ــم ش ــا لا نعل ــر وإن كن والمب

ــق  ــدًا أنهــم خــاروا في الطري ــم جي ــا نعل ــة إلا أنن الروحي

ــول  ــم الق ــق عليه ــلهم  وأنطب ــن أرس ــراً لم ــروا أخ وتنكّ

بِالْجَسَــدِ؟«  لُــونَ الآنَ  تكَُمَّ وحِ  بِالــرُّ ابْتَدَأتْـُـمْ  »أبََعْدَمَــا 

)غلاطيــة 3: 3(.

     وهنــا ســؤال هــل ســمعنا دعــوة المســيح؟ هــل 

تبعنــاه؟ هــل سنســتمر في التبعيــة؟ كثريــن يبــدون 

ــذار  ــذه الأع ــون ه ــى ألا تك ــرة، أتمن ــج كث ــذار وحج أع

ــيد  ــن الس ــل ع ــه قي ــا، لأن ــق خلاصن ــا في طري ــق لن عائ

ــن  ــيح م ــت المس ــرة تبع ــوع كث ــاك جم ــيح أن هن المس

الجليــل والعــر مــدن وأورشــليم واليهوديــة ومــن 

ــت كل هــذه  ــن كان ــن أي ــى 4 : 25( لك ــبر الأردن )مت ع

ــرة  ــوع الغف ــن الجم ــيح؟ أي ــب المس ــد صل ــوع عن الجم

التــي تبعتــه خاصــة بعــد مــا أقــام لعــازر مــن الأمــوات، 

ــن  ــة عــى كل الأســئلة الســابقة ولتك ــم الإجاب ــرك لك أت

الإجابــة في جلســة الإعــراف.. هــل أنــا أتبــع المســيح أم 

لا؟!!  

وكل عام وأنتم بخير..
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بأقلامهم

لا للانهيار
 أيام عشتها بقرب ربي يسوع.. مملوءة بالفرح والأمل والابهار
 منبهر بعمل إلهي من أجلي.. وكيف حمل عني صليب العار
 نزل إلى الهاوية لمختاريه.. وأخرجهم بفرح وتهليل وانتصار

 حطم أبواب الجحيم ومتاريسه.. وزلزل مملكة إبليس عدونا الجبار
 لم يعد للموت بعد القيامة شوكة.. ولم تعد للهاوية غلبة على الأخيار

 رفع الرب يسوع عنا خطايانا.. وأصبحنا في المسيح من الأبرار
 ارتفع الرب إلى أعلى السموات.. ليعد لنا في الملكوت أحلى ديار

 لم يتركنا بعد صعوده يتامى.. بل أرسل الروح القدس كألسنة نار
ا لنحيا معه.. حيث الفرح والتسبيح والأنوار

ً
 ذهب ليعد لنا مكان

 لن يكون معه في ملكوته دموع.. ولا ليل أو آلام بل نور ونهار
 أعطنا يارب أن نثبت فيك.. ومهما كانت التجارب لن ننهار

قض بيت خيمتنا الأر�سي.. فلنا فى الملكوت بيت لن ينهار
ُ
 فإن ن

د. ميشيل وليم سكر

يكــره  اليهــودي  نــواس  الملــك  كان      

ــل  ــة أه ــن لمحارب ــل  حملت ــيحين، فارس المس

النجرانيــون  فبارزوهــم  المســيحين،  نجــران 

ــاد  ــم ق ــيح. ث ــيد المس ــوة الس ــم بق وطردوه

الملــك بنفســه جيشًــا قوامــه ١20.000 مــن 

ــرة..  ــا كث ــران أيامً ــة نج ــاصر مدين ــد وح الجن

ولمــا عجــز عــن فتحهــا بالحــرب أوفــد إليهــم 

كهنــة اليهــود الذيــن مــن طبريــة، حاملــن 

ــك  ــم المل ــا بخات ــا مختومً ــوسى وكتابً ــوراة م ت

ولوحــي  بالتــوراة  لهــم  فحلفــوا  اليهــودي، 

إبراهيــم  وإلــه  العهــد  وتابــوت  مــوسى 

ــن ينالهــم أذى إذا  ــه ل ــل، بأن واســحق وإسرائي

ــق  ــه.. فوث ــا وخرجــوا إلي ــة طوعً ســلموا المدين

النجرانيــون بهــذه الوعــود وخــرج إليــه ثلاثمائة 

شــخص مــن الأشراف فرحّــب بهــم في بشاشــة 

وتــودّد وأكــد أنــه ســينفذ وعــده ولــن يضطهــد 

الطعــام  وتنــاول  بســبب مســيحيته،  أحــدًا 
 د. إبراهيم لويس
أستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعية

• إن كنيســتنا القبطيــة الأرثوذكســية  هــي كنيســة غنيــة بتعاليمهــا المنطلقــة مــن 
الوصايــا الكتابيــة الإلهيــة، ولعــل مــن أهــم تلــك التعاليــم هــو مــا يخــص فضيلــة 
 فــي تســليمها للرســل مــن رب المجــد نفســه، مــرورًا بجميــع 

ً
العطــاء التــي رأيناهــا أولا

منتهــى  وإلــى  هــذا،  ليومنــا   
ً

وصــولا العصــور   كل  عبــر  القديســين  الكنيســة  آبــاء 
الأجيــال.

اثنيــن  نياحــة  تــذكار  مــع  العــام بدايــة صــوم الرســل  لهــذا  افــق شــهر يونيــو  • ويتو
مــن نمــاذج العطــاء بالكنيســة، وهمــا الأنبــا إبــرآم الأول أســقف الفيــوم والجيــزة 

الجوهــري. إبراهيــم  والأرخــن 
• فآباؤنــا الرســل القديســون كانــوا المثــل الأعلــى لهــذه الفضيلــة التــي وهبهــه إياهــا 
رب المجــد، فهــو أعطاهــم الــروح القــدس، والــروح القــدس أعطاهــم القــوة، والقــوة 

أعطتهــم الجــرأة، والجــرأة أعطتهــم القــدرة علــى الكــرازة.
• ومن هنا كانت حياتهم عطاءًا مستمرًا.

نعمة الكهنوت وسلطان الحل والربط

مســتعدًا،  شــعبًا  للــرب  أعطــوا  والعطيــة،  النعمــة  لهــذه  بنوالهــم  والرســل      
للنــاس  الكنيســة  أوضحــت  حيــث  الكنيســة،  لبنــاء  الســلطان  هــذا  مســتخدمين 

الأبديــة. بالحيــاة  المختصــة  الأمــور 
المعنى الأعمق والأوسع للعطاء

    العطاء لا يقتصر على الأمور المادية فقط، وإنما يمتد ليشــمل أيضًاالروحيات 
والمعنويــات التــي يجــب علينــا أن نســعى للوصــول إليهــا، وتتمثــل فــي العطايــا التاليــة: 

 

 الله وفضيلة العطاء عند الرسل والناس

شهداء  نجران
أمامــه وأمرهــم أن يخرجــوا إليــه في اليــوم التــالي قديسون مجهولون

ألــف شــخص، فلــا فعلــوا فرقّهــم عــى قــواده 

خمســن خمســن وأمــر كل منهــم بــأن يحتفــظ 

بالأشــخاص الذيــن يصلــون إليــه حتــى إذا انتهــوا 

ــم  ــم وأرجله ــن أيديه ــم م ــم أوثقه ــن طعامه م

ــلاحهم. ــن س ــم م وجردّه

    وإذ اطــأن لتنفيــذ خطتــه أرســل الجنــود 

اليهــود للمدينــة للقبــض عــى جميــع المســيحين 

الشــهداء  عظــام  لريهــم  المدينــة  في  الذيــن 

الـــ١300 الذيــن نــكّل بهــم، ومــن بينهــم عظــام 

ــذي  ــران ال ــة نج ــقف لمدين ــس أول أس ــار بول م

رجــاً  طبريــة  يهــود  أيــدي  عــى  استشــهد 

ــن. ــلاد اليم ــة ب ــار عاصم ــارة في ظف بالحج

     أدخــل اليهــود عظــام الشــهداء للكنيســة 

وكوّموهــا في الوســط، ثــم أدخلــوا القســوس 

والشــبان  والنذيــرات  والنــذراء  والشامســة 

ــى  والشــابات ومــلأوا الكنيســة عــن آخرهــا حت

بالحطــب  ثــم جــاءوا  ألفــن،  بلــغ عددهــم 

ــار  ــه الن ــوا في ــة وأضرم ــول الكنيس ــوه ح ووضع

فأحرقــت الكنيســة ومــن فيهــا. 

) العــزاء للنــاس – الحــب والإخــلاص – فــرح القلــوب – رفــع المعنويــات – 
بــذل الوقــت والجهــد  فــي الســلوكيات –  كلمــات المنفعــة – المثــال الطيــب 
فــي خدمــة الأخريــن(.. حتــى الوصــول لمرحلــة متقدمــة وهــي أن نعطــي للنــاس 

دون أن يطلبــوا.
العطاء المتبادل

 وليــس مــن جانــب واحــد، فهــو 
ً

    فــي علاقتنــا مــع الله يكــون العطــاء متبــادلا
أعطانــا الحيــاة التــي نعطيــه إياهــا، وهــو يعطينــا الحــب الــذي نحبــه بــه، وهــو 

أعطانــا -روحنــا- التــي نصيرهــا نحــن لتنقــاد لروحــه القــدوس.
    حتــى معرفتنــا لــه، هــو الــذي أعطانــا إياهــا.. »فأنــت الــذي أعطيتنــي علــم 

معرفتــك«.
بل وحتى المواهب فهو الذي وهبنا إياها.

تأمل

    إن الله لا يحتــاج إلــى عطائنــا، وهــو  ليــس بمحتــاج لمــا نعطيــه نحــن للنــاس 
باســمه.. ولكــن بتدريبنــا علــى العطــاء إنمــا يريدنــا أن نكــون بذلــك صــورة 

منــه »كشــبهه ومثالــه« )تــك 1(.
تعاليــم  أرقاهــا  ومــا  كنيســة،  أحلاهــا  ومــا  ورب،  إلــه  أجملــك  مــا  ــا 

ً
حق     

بكنيســتنا.. بختنــا  يــا  حقيقــي  ووصايــا.. 

�ب �ي ادر ح�ب �ف
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حول العالم

الكابيتول
في ظل العاصفة القطبية التي اجتاحت الولايات المتحدة يناير الماضي، أعلنت اللجنة 

المسئولة عن تنظيم حفل تنصيب الرئيس الأمريكي المنتخب، دونالد ترامب، عن تعديلات 

كبيرة في برامج هذا الحدث المهيب، والذي أقيم في واشنطن العاصمة في مبنى الكابيتول.. 

فما هو الكابيتول؟!!

     كابيتــول الولايــات المتحــدة )بالإنجليزيــة: 

United States Capitol(  بنــاء المقــر الرئيسي 

للســلطة التريعيــة الاتحاديــة )الكونجرس( في 

ــة. يزيــد ارتفاعــه  الولايــات المتحــدة الأمريكي

عــن 22١م وعرضــه عــن 56م. اختــار الرئيــس 

موقــع  في  بنائــه  مــكان  واشــنطن  جــورج 

مرتفــع، وأضيفــت إلى بنائــه الرئيــسي عــدة 

أجنحــة في الفــرة مــا بــن ١85١- ١865م، 

بالإضافــة إلى القبــة التــي يبلــغ ارتفاعهــا 87م.

     يجتمــع أعضــاء مجلــس النــواب في الجنــاح 

الأيمــن، بينــا أعضــاء مجلــس الشــيوخ في 

ــي  ــول الأمري ــى الكابيت ــر.. مبن ــاح الأي الجن

لحكومــة  التريعــي  المجلــس  مقــر  هــو 

الولايــات المتحــدة الأمريكيــة. 

    يقــع في واشــنطن العاصمــة فــوق تلــة 

ــة  ــة الرقي ــل« في الجه ــول هي ــمى »كابيت تس

ــة. ــول الوطني ــيونال م ــة ناش ــن حديق م

      تــم الانتهــاء مــن المبنــى الأصــلي في عــام 

١800م. عــى الرغــم مــن أن مبنــى الكابيتــول 

كان غــر صالــح للاســتخدام مؤقتًــا نتيجــة 

ــم  ــه ت ــام ١8١4م، إلا أن ــنطن ع ــق واش لحري

ترميــم المبنــى بالكامــل في غضــون خمــس 

ــع  ــق، م ــت لاح ــيعه في وق ــم توس ــنوات، ث س

ــع  ــدة م ــة ممت ــة، وأجنح ــة ضخم ــة قب إضاف

غــرف موســعة للهيئــة التريعيــة المكونــة 

ــاح  ــواب في الجن ــس الن ــن، ومجل ــن مجلس م

الجنــوبي ومجلــس الشــيوخ في الجناح الشــالي. 

ــة  ــلطات التنفيذي ــية للس ــاني الرئيس ــل المب مث

الكابيتــول  مبنــى  بنــاء  تــم  والقضائيــة، 

بأســلوب كلاســيي جديــد مميــز ولــه واجهــة 

ــة  بيضــاء. يشــار رســميًا إلى ارتفاعاتهــا الرقي

والغربيــة عــى أنهــا جبهــات، عــى الرغــم مــن 

ــة  ــت مخصص ــط كان ــة فق ــة الرقي أن الجبه

ــخصيات. ــار الش ــزوار وكب ــتقبال ال لاس

سبب التسمية
     تــم تســمية المبنــى التريعــي باســم 

»الكابيتــول« بــدلاً مــن »مجلــس الكونجــرس«. 

تــأتي كلمــة »كابيتــول« مــن اللاتينيــة وترتبــط 

ماكســيموس  أوبتيمــوس  جوبيــر  بمعبــد 

الموجــود في كابيتولــن هيــل، أحــد تــلال رومــا 

ــبعة. الس

واشنطن- الولايات المتحدة الأمريكية

باڤلي أمير

باب بدأته طيبة الذكر/ 

وداد حنين
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بركة حياتنا

أمل وديع
�ة ر�ي �ش �ة �ب م�ي

�ف �ة �ة مدر�ب

بركة 

حياتنا

صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..

كيفية تجنب المسنين
 خطر السقوط

يعد السقوط من المخاطر 
التي يتعرض لها كبار السن 

بصفة خاصة، وذلك بسبب 
تراجع القوة الجسدية وعدم 

القدرة على التوازن. ونظرا لأن 
معظم حالات السقوط تقع 

في المنزل، فإنه ينبغي تهيئة 
المنزل لكبار السن بحيث يكون 
آمنا له ويحميه من السقوط.

     للحــد مــن مخاطــر الســقوط والإصابــات التــي 

يتعــرض لهــا المســنون، يجب:

• فحــص العينــن بانتظــام عــن طريــق استشــارة 

طبيــب العيــون.

ــارة  ــوازن باستش ــات الت ــن اضطراب ــف ع • الكش

ــص. ــب المخت الطبي

• القيــام بتشــخيص هشاشــة العظــام وعــلاج 

هــذا المــرض، لأنــه يزيــد مــن احتاليــة التعــرض 

ــور. ــوع كس ــر وق لخط

• عــلاج ألم المفاصــل والروماتيــزم التــي تعيــق 

ــة. الحرك

بانتظــام حســب  البــدني  النشــاط  مارســة   •

الإمكانيــة.

ــر  ــزم الأم ــوازن، وإذا ل ــذائي مت ــام غ ــاع نظ • اتب

الكالســيوم  مــن  التكميليــة  التغذيــة  تنــاول 

)د(. وفيتامــن 

• مراقبة الوزن بانتظام.

بعض الترتيبات المنزلية لتفادي السقوط 
والإصابات

خطر الانزلاق أو التعثر

• استعال المفروشات المقاومة للانزلاق.

• تثبيــت أســلاك الكهربــاء والهاتــف، وغرهــا 

ــا في  ــوض تركه ــدران، ع ــى الج ــزة ع ــن الأجه م

الممــرات.

ــة  ــر زلق ــة غ ــون الأرضي ــى أن تك ــرص ع • الح

عــبر التنظيــف والمســح الفــوري واســتخدام مــواد 

ــزلاق. مانعــة للان

• وضــع ســجادة مقاومــة للانــزلاق عــى أرضيــة 

الاســتحام  حــوض  وداخــل  الحــام  غرفــة 

للخــروج والدخــول الآمــن.

ــن أدوات البســتنة  • الحــرص عــى جمــع وتخزي

)خراطيــم الســقي، مجرفــة، فــأس...( عنــد عــدم 

اســتعالها.

السلالم

• التأكــد مــن أن الســلالم في حالــة جيــدة، ووجــود 

إضــاءة كافيــة.

• تشــغيل المصابيــح قبــل الصعــود أو النــزول عــى 

الســلالم.

ــى  ــد ع ــكل جي ــة بش ــة ومثبت ــاند قوي ــب مس • تركي

ــلم. ــي الس جانب

ــق  ــات أو عوائ ــام أو حاجي ــة أجس ــع أي ــب وض • تجن

ــى الســلم. ع

• الحــرص عــى نــزع نظــارات القــراءة أثنــاء الصعــود 

ــزول. أو الن

• ممنــوع الإسراع والعجلــة في الصعــود أو النــزول عــى 

السلالم.

المطبخ

ــد  ــاول الي ــة الاســتعال في متن • وضــع الأغــراض يومي

ــا. ــي يســهل الوصــول إليه ــن الت وفي الأماك

• الاحتفــاظ بالأشــياء الثقيلــة في الأماكــن الســفى حتــى 

يتســنى الوصــول إليها بســهولة.

• اســتعال كــرسي ثابــت ومتــن بــدون عجــلات لبلــوغ 

الأماكــن المرتفعــة.

• الحــرص دائمــا عــى تنشــيف وتجفيــف الأرضيــات 

مــن الســوائل المنســكبة وبقايــا الطعــام.

• لا تــردد في طلــب المســاعدة إذا كان القيــام بــيء 

مــا )التســلق أو الصعــود( يهدد ســلامتك.

تأمين التحركات والتنقلات

• استعال عصا أو عكاز للحفاظ عى التوازن.

• وضــع مقابــض الإمســاك  في جميــع أرجــاء المنــزل. 

فهــي تســاعدك عــى التــوازن وكذلــك عــى النهــوض 

في حالــة الســقوط.

ــى  ــظ ع ــي تحاف ــبة، والت ــة المناس ــداء الأحذي • ارت

القــدم والكاحــل جيــدًا، وتجنــب الأحذيــة اللينــة أو 

ــزلاق. ذات الكعــب العــالي، فقــد تعرضــك للان

ــرسي  ــراش أو الك ــن الف ــوض م ــذ النه ــن المحب • م

ببــطء لتجنــب الــدوران أو الاغــاء.

 كيف يتم النهوض بعد التعرض للسقوط؟

ــى  ــوف ع ــى الوق ــدرة ع ــك الق ــت لدي      إذا كان

قدميــك بعــد تعرضــك للســقوط، فيجــب اتبــاع 

ــة: ــذه التقني ه

• اســتلقي عــى ظهــرك، ثــم اســتدر عــى أحــد 

الجانبــن بالاســتناد عــى الــذراع المعاكــس ليمنحــك 

ــع. ــوة الدف ق

• بعــد ذلــك، قــم بطــي ســاقك العليــا ثــم تأرجــح 

عــى بطنــك.

• انهــض بلطــف باســتخدام مرفقيــك و ركبتــك 

المطويــة، ثــم عــى يديــك إلى أن تصبــح عــى أربعــة 

ــراف. أط

ــن  ــرب م ــراف، اق ــة أط ــى أربع ــي ع ــاء الم • أثن

كــرسي ثابــت، ثــم اســتند عليــه وانهــض عــى 

ركبتيــك.

• اجلــس عــى الكــرسي أو عــى الأريكــة لاســتعادة 

وعيــك وتوازنــك.

من الضروري اختيار  عكاز  ذو  ارتفاع مناسب.
ا أو  قصير   حيث إن اختيار  عكاز  طويل جدًّ

ا قد يسبب آلامًا في أسفل الظهر، ووضعية  جدًّ
وقوف خاطئة، وعدم توازن.. ينبغي الإمساك 
بالعكاز  في الجانب المقابل للساق الضعيفة.
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طريقك إلى طفلك

ــة والبســيطة التــي      هنــاك الكثــر مــن الطــرق الفعال

ــك بالرفــض كالآتي:  ــن يقابلهــا طفل ل

1. الأنشطة الخارجية والكنسية

      الاشــراك في المهرجانــات الكنســية الصيفيــة واللعــب 

في الهــواء الطلــق تســاعد الأطفــال عــى تجديــد طاقتهــم 

العقليــة والجســدية، كــا يســتطيع الآبــاء أن يلفتــوا 

أســاء  أو  الخــارج  لقــراءة لافتــة في  الطفــل  انتبــاه 

المحــلات أو قــراءة أســاء المنتجــات أثنــاء الذهــاب 

لــراء احتياجاتهــم مــن المحــال التجاريــة، كــا يمكنــك 

في  الخارجيــة  الأنشــطة  بعــض  في  لطفلــك  الاشــراك 

الأماكــن المخصصــة لهــم، يتعلمــون فيهــا بعــض العلــوم 

كالدوائــر الكهربائيــة وتصميــم الروبوتات أو الاشــراك في 

كورســات تعلــم اللغــات ومــا إلى ذلــك، ومــن الــروري 

ــة  ــك لعب ــب طفل ــن- كي يلع ــادٍ –إن أمك ــراك في ن الاش

رياضيــة تســاعده عــى تنشــيط جســده والحفــاظ عــى 

صحتــه وتنظيــم وقتــه تلقائيًــا وتهيئتــه للنــوم المنتظــم.

2. الزيارات

      يمكنكــم زيــارة المناطــق الأثريــة بــدلًا مــن الجلــوس 

ــدة  ــارة محافظــات جدي ــخ، أو زي ــاب التاري لمراجعــة كت

النيــل والتنقــل بــن الســهول والهضــاب  والتنــزه في 

ــا، كــا يمكنــك الاتفــاق مــع الأقــارب  لمراجعــة الجغرافي

لتعزيــز  للتجمــع  أســبوعي  موعــد  عــى  والجــران 

ــم،  ــك وأطفاله ــن طفل ــة ب ــة والصداق ــات الأسري العلاق

كــا يمكنــك تحديــد موعــد شــهري لزيــارة خريــة مثــل 

ــم  ــة أو مستشــفيات وتقدي ــال في دور رعاي ــارة الأطف زي

ــره  ــه ويشــعر بغ ــه علي ــم الل ــم ليشــعر بنع ــا له الهداي

ــال. ــن الأطف م

3. استخدام كاميرا الموبايل

        عندمــا تســمح لطفلــك أن يســتخدم الكامــرا 

ــز عــى أماكــن  ــر والتقــاط بعــض الصــور والركي للتصوي

ولقطــات بعينهــا ومــن ثــم مشــاهدة تلــك الصــور 

والاســتفادة مــن كل لقطــة في كل مــكان قمتــم بزيارتــه 

فــإن هــذا حتــاً ســيزيد تركــز طفلــك ولــن ينــى 

ــدًا هــذه الأماكــن، وبذلــك فســوف يصــل للاســتفادة  أب

ــوال. ــارات والتج ــن الزي ــوى م القص

4. الزراعة

       تعــد الزراعــة في المنــزل مــن الأنشــطة الهامــة 

لطفلــك مهــا كان عمــره، فيمكنــك تعليــم طفلــك الفرق 

بــن الحبــوب ذات الفلقــة وذات الفلقتــن بزراعــة الفول 

ــة أجــزاء  ــال، ويمكنــك تعليم ــبيل المث ــذرة عــى س وال

النبــات وكيفيــة نمــوه وإعطائــه مســئولية الاهتــام بــه 

ورعايتــه بمواعيــد محــددة، كــا أنهــا تعلــم طفلــك الصبر 

وكيــف لــه أن يفعــل شــيئًا بســيطًا الآن لــرى ثمــرة عملــه 

غــدًا.

5. تربية حيوان أليف

      تزيــد الحيوانــات الأليفــة مــن شــعور الطفــل بالأمان 

ــا آخــر هــو مســئول عــن رعايتــه وبذلــك  لامتلاكــه كائنً

ــا الســلحفاة أو  ــور وأيضً ــاء أو الطي ــة الببغ ــك تربي يمكن

ــة  ــت في بلكون ــاج أو الكتاكي ــط والدج ــض الب ــة بع تربي

المنــزل لــي يتفاعــل معهــا طفلــك وأيضًــا الأســاك، 

ــن  ــد م ــؤولية تزي ــه مس ــل أن لدي ــعور الطف ــرد ش فمج

إحساســه بالأهميــة والانتــاء وهــذا يزيــد مــن شــعوره 

ــان والاســتقرار النفــسي.   بالأم

6. معسكرات صيفية

      الاشــراك في الأماكــن التــي تنظــم للطفل المعســكرات 

الصيفيــة التــي تعلمهــم الجوالــة وكيفيــة الاعتــاد عــى 

ــات خــارج إطــار  ــن صداق النفــس وتســاعدهم في تكوي

الدراســة والمدرســة وتعلــم طفلــك كيفيــة التــرف دون 

وجــودك بجانبــه والمزيــد مــن الأفــكار والأعــال اليدويــة 

ــات أو  ــواء للبن ــة س ــكرات الصيفي ــا المعس ــي تقرحه الت

الأولاد هــي في غايــة الأهميــة لهــم وتزيــد مــن شــعورهم 

بالإنجــاز خــلال الإجــازة الصيفيــة وتســتثمر وقتهــم.

7. العمل التطوعي

      يعــد العمــل التطوعــي في الجمعيــات الخرية وأعال 

المســاهات والمســاعدات لغرهــم مــن أهــم إنجــازات 

طفلــك الــذي يبلــغ مــن العمــر ١0 ســنوات فيــا يزيــد 

مــن أهــم الإنجــازات التــي يســعد بهــا طفلــك وتحُفــر في 

ذاكرتــه ويتعلــم منهــا كيفيــة مســاعدة الغــر وأن يجعــل 

عملــه خالصًــا لوجــه اللــه تعــالى، فاحــرص عــى اشــراك 

طفلــك في العمــل التطوعــي أو العمــل بأجــر بســيط إن 

كان متــاح لــه مــكان آمــن مــن وجهــة نظــرك.

8. استغلال الإنترنت والسوشيال ميديا

ــة  ــوب وكيفي ــات الحاس ــك لغ ــم طفل ــك تعلي        يمكن

اســتخدام برامــج مايكروســوفت والبحــث عــلي الإنرنــت 

 Google kids, YouTube ــتخدام ــك واس ــت مراقبت تح

kids، كــا يوجــد عــى الإنرنــت الكثــر مــن المروعــات 

ــك تنفيذهــا خــلال الإجــازة  ــي يمكــن لطفل الصغــرة الت

الصيفيــة مثــل إعــداد الصلصــال المنــزلي والســلايم وبيعه 

الإكسســوار  وعمــل  تصميــم  أو  وجرانــه  لأصدقائــه 

للبنــات أو الأعــال اليدويــة مــن كروشــيه وتطريــز ومــا 

إلى ذلــك، فيمكــن لطفلــك أن يتعلــم بنفســه مــن خــلال 

فيديوهــات اليوتيــوب، وأن يتبنــى مروعــه الصغــر 

الــذي يهــواه ويبــدع فيــه، ويمكنــك عمــل حســاب عــى 

مواقــع التواصــل الاجتاعــي لطفلــك لتســجيل إنجازاتــه 

الصيفيــة تحــت إداراتــك ومشــاركته ذلــك دون اســتخدام 

السوشــيال ميديــا حتــى يبلــغ الســن المناســبة ويســتطيع 

ــه بعــد  حينهــا أن يســجل ذلــك بنفســه كي يــرى إنجازات

انتهــاء الإجــازة ويقــارن كل ســنه بمــا يســبقها كي يطــور 

مــن نفســه.

في الإجازة الصيفية يقضي أغلب الأطفال 

أوقاتهم بين مشاهدة التلفاز واللعب 

بالإلكترونيات والسهر لأوقات متأخرة من 

الليل، وبذلك تتحول الإجازة إلى وقت 

ضائع يتمنى المربون أن ينتهي بحمله 

ا بالملل 
ً
الثقيل حيث يشعر أطفالنا دوم

ونجد أنفسنا ضائعين بين ما نتمنى أن 

نفعل وما يحدث بالفعل، ويتسرب إلينا 

الشعور باللوم والندم على هذا الوقت 

الذي يتسبب في انخفاض مهارات أطفالنا 

الأكاديمية ليبدأ العام الدراسي الجديد 

مع معاناتنا لننهض بمستواهم مرة 

أخرى، بينما يمكننا أن نتفادى كل هذه 

المعاناة ونوفر كل هذ الجهد ونستثمر 

الإجازة الصيفية بعدة طرق كي ننمي 

مهارات صغارنا وتكون إجازة ممتعة 

ومسلية في نفس الوقت.

طريقك إلى طفلك
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الغضب في العلاقات الزوجية
   يُعتــبر الغضــب في الكتــاب المقــدس عاطفــة 

بريــة طبيعيــة، ولكــن يُحــذّر مــن أن يصبــح 

ــة.  يقــول  ــؤدي إلى الخطيئ ــوازن أو ي غــر مت

ــا  ــنْ كُلُّ إنِسَْــانٍ مُرْعًِ الرســول يعقــوب: »لِيَكُ

فِي الاسْــتِاَعِ، مُبْطِئًــا فِي التَّكَلُّــمِ، مُبْطِئًــا فِي 

ــوب ١:١9(. ــبِ« )يعق الغَْضَ

   الغضــب يصبــح خطيئــة عندمــا يكــون غــر 

ــة  ــؤدي إلى معامل ــببه أو ي ــع س ــب م متناس

ــث متعمــد.  ــن بخب الآخري

الإحباط في العلاقات الزوجية
ــد  ــعر أح ــا يش ــأ عندم ــد ينش ــاط ق     الإحب
الزوجــن بعــدم التقديــر أو الفهــم..  يُشــجّع 

ــذه  ــع ه ــل م ــى التعام ــدس ع ــاب المق الكت

ــة.   ــامح والرحم ــن التس ــروح م ــاعر ب المش

    يُذكــر في ســفر الأمثــال: »مَالِــكُ رُوحِــهِ خَــرٌْ 

ــنْ يَأخُْــذُ مَدِينَةً« )أمثــال ١6:32(. مِمَّ

   التحكــم في النفــس يُعتــبر فضيلــة أساســية 

في تعزيــز العلاقــات الزوجيــة.

كيفيــة التغلــب علــى الغضــب والإحبــاط فــي 
العلاقــات الزوجيــة

1. الصلاة والممارسات الروحية
    الصــلاة تعُتــبر وســيلة فعّالــة للتواصــل 

مــع اللــه وطلــب الحكمــة والهــدوء.  يُشــجّع 

الأزواج عــى الصــلاة معًــا، مــا يُعــزّز الروابط 

التحديــات..   الروحيــة ويُســاعد في تجــاوز 

ــا  ــدس معً ــاب المق ــراءة الكت ــح بق ــا ينُص ك

الحيــاة  في  وتطبيقهــا  تعاليمــه  في  للتأمــل 

ــة. اليومي

2. التواصل الفعّال
    التعبــر عــن المشــاعر بطريقــة هادئــة 

التصعيــد.   يُســاعد في تجنــب  وواضحــة 

ــد  ــت« عن ــن »أن ــدلاً م ــا« ب ــتخدام »أن    اس

التعبــر عــن المشــاعر يُقلّــل مــن الشــعور 

بالاتهــام ويُعــزّز الفهــم المتبــادل.

3. التسامح والنعمة
    الغفــران يعُتــبر أساسًــا للعلاقــات الزوجيــة 

الصحيــة.  كــا يُشــجّع الكتــاب المقــدس عــى 

العائلة المقدسة

إظهــار النعمــة تجــاه الريــك، مــا يُســاهم 

في بنــاء بيئــة مــن القبــول والدعــم المتبــادل.

4. طلب المشورة الروحية
    في حــال اســتمرار المشــكلات، يُنصــح 

أو  الروحيــن  القــادة  إلى  باللجــوء 

المستشــارين المتخصصــن للحصــول عــى 

إرشــاد حكيــم يســاعد في معالجــة الخلافــات 

بنّــاءة. بطريقــة 

الخلاصة
   الغضــب والإحبــاط هــا مشــاعر طبيعيــة 

في العلاقــات الزوجيــة، ولكــن يُمكــن التغلــب 

التواصــل  الصــلاة،  خــلال  مــن  عليهــا 

المشــورة  وطلــب  التســامح،  الفعّــال، 

ــن  ــادئ، يُمك ــذه المب ــق ه ــة.  بتطبي الروحي

حيــاة  وبنــاء  علاقاتهــم  تعزيــز  لــلأزواج 

مشــركة مليئــة بالســلام والمحبــة.

د. سالي طلعت

عتبران من التحديات الطبيعية التي يمكن أن تنشأ نتيجة الاختلافات 
ُ
الغضب والإحباط في العلاقات الزوجية ي

ع المؤمنون على التعامل مع هذه المشاعر بروح من الحكمة 
ّ
شج

ُ
الشخصية أو الظروف الحياتية.. ومع ذلك ي

والرحمة، مستندين إلى تعاليم الكتاب المقدس والممارسات الروحية لتعزيز العلاقات الزوجية. 

الغضب والإحباط 
في العلاقات الزوجية
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تنمية بشرية مسيحية

أين أجد الوقت؟
    مــن العبــث أن يمــر علينــا عــام جديــد دون إضافــة 

روحيــة أو ثقافيــة أو ماديــة أو اجتاعيــة جديــدة. إن مــن 

أكــبر الأخطــاء التــي يرتكبهــا الإنســان في حــق نفســه هــي 

ــرار. ــة للتك ــر القابل ــت.. الفرصــة غ إهــداره للوق

    إذا كنــت، يــا صديقــي، واحــدًا ممــن يدّعــون ضيــق مــا 

ــه  ــام عــا كان الأمــر علي لديهــم مــن الوقــت في هــذه الأي

مــن خمــس أو عــر ســنوات، فأنــت لســت وحــدك.. أنــت 

واحــد مــن ملايــن عديــدة.

    لقــد لاحــظ الأطبــاء في أمريــكا أثــر الإدارة الســيئة للوقت 

ــذي  ــدة. فالضغــط، ال عــى صحــة مرضاهــم لســنوات عدي

يمكــن ترجمتــه كالآتي: شــعور بالقلــق ينتــاب الشــخص 

عندمــا لا يجــد الوقــت الــكافي لتحقيــق متطلبــات الحيــاة، 

هــو المتســبب الأول في 75% مــن الأمــراض التــي تــؤدي إلى 

الوفــاة عــى مســتوى العــالم. 

    واســأل أي طبيــب قلــب عــن الأزمــات القلبيــة، فســيقول 

لــك إن الضغــط هــو المتســبب الرئيــسي في حدوثهــا. 

    أحــدث الدراســات أثبتــت أننــا ننفــق 80% مــن وقتنــا في 

تحقيــق 20% مــن النتائــج المرجــوة التــي نريــد أن نحققهــا. 

ــة  ــا فرص ــنَّ له ــا ولم تتس ــت في حياتن ــذور غُرس ــاك ب     هن

ــت  ــا.. الوق ــا في ريه ــرف وقتً ــا لم ن ــو؛ لأنن ــات والنم الإنب

ءٍ زمََــانٌ،  ثمــن ولا يمكــن تخزينــه أو ادخــاره. »لِــكُلِّ شَيْ

ــة 3 :١(. ــتٌ« )جامع ــاَوَاتِ وَقْ ــتَ السَّ ــرٍ تحَْ ــكُلِّ أمَْ وَلِ

     إن اللــه، لــه المجــد، يريــد أن يعلمنــا أن نرصــد ميزانيــة 

لوقتنــا مثــل أموالنــا، بــل علينــا رصــد ميزانيــة وقتنــا بحــرص 

واقتصــاد، مثلــا يفعــل المقتصــدون مــع أموالهــم.

     أنــت تملــك في كل عــام 525,600 دقيقــة. إذا أحســنت 

اســتغلال هــذه الدقائــق، تضاعــف مــن قدراتــك. أنــت 

ــا. ــاة في أن تحياه ــة الحي ــك، وقيم ــن حيات ــؤول ع مس

   أيًّــا كان مــا تريــده مــن الحيــاة، فأنــت في حاجــة إلى وقــت 

لتحصــل عليــه وتســتمتع بــه... وتحياه.

خذ وقتك في العمل
ــام  ــة هــي ١% إله ــون إن العبقري ــه ثمــن النجــاح. يقول  لأن

ــاح.  ــد وكف ــرق وجه و99% ع

خذ وقتك في الراحة
  فبقــدر اســتمتاعك بأوقــات الفــراغ يكــون نجاحــك في 

العمــل.. الراحــة ليســت أن لا تعمــل شــيئًا، إنمــا الراحــة في 

التجديــد.. يــوم واحــد تقضيــه حــافي القدمــن عــى البحــر 

ينعشــك ثلاثــة شــهور، وشــهر تقضيــه في المصيــف يزيــد مــن 

عمــرك ســنتن.. لا تهمــل حــق نفســك في الراحــة. 

    قضــاء ســاعات مــن العمــل أكــر مــا هــو معقــول يعادل 

تمامًــا الإفــراط في الطعام؛ يســبب ســوء الهضــم العقلي. 

خذ وقتك في القراءة
     إنهــا نبــع الحكمــة.. القــراءة لا تقــل أهميــة عــن الخبــز 

ــوم،  ــاعة كل ي ــع س ــام رب ــرأت بانتظ ــك إذا ق ــة.. إن والحري

ــي تقرؤهــا في العــام الواحــد  يكــون مجمــوع الكلــات الت

ــا.  ــن كتابً ــا ونصــف كلمــة، حــوالي عري مليونً

  الإنسان الذي يقرأ دائماً لا يُهزم أبدًا..

يقول الشاعر عيى إسكندر:

    شيرون قال قولًا حبذا قول النصوح:

»إن بيتًا بغر كتب جسد بغر روح«..

     ســيظل الكتــاب دومًــا الصديــق الــذي لا يضيــق بــك ولا 

يتخــى عنــك مهــا فعــل الآخــرون. 

    عندمــا أنُشــئت المكتبــة الأولى في مــر، كُتــب عــى 

بابهــا: »هنــا غــذاء النفــوس وطــب العقــول«.. إن لم يتوافــر 

ــون  ــن أن تك ــراءة، ممك ــا للق ــون مدمنً ــت لتك ــك الوق لدي

ــط. ــا للرائ مدمنً

خذ وقتك في الصلاة
ــد  ــة لتولي     إنهــا أعظــم قــوة عــى الأرض، وأعظــم بطاري

ــور مجــدي إســحق: إن الصــلاة هــي  ــول الدكت ــة. يق الطاق

القنــاة التــي توصــل الســعادة مــن اللــه إلى الآخريــن عــن 

ــك.  طريق

إظهار المودة خذ وقتك في تبادل الحب و
ــياء  ــل كل الأش ــا أن نفع ــا لا يمكنن ــزا: »إنن ــول الأم تري  تق

العظيمــة حولنــا، ولكــن يمكننــا فعــل الأشــياء الصغــرة 

ــم«.  ــب عظي بح

    إذا أردت أن تجعــل أحــد الأصدقــاء يحبــك بســهولة، 

ــه أن تمدحــه  ــن خلال ــن م ــف ممك ــن شيء لطي فابحــث ع

ــب  ــق إلى قل ــت: »إن الطري ــودور روزفل بصــدق.. يقــول تي

ــي  ــياء الت ــن الأش ــه ع ــث إلي ــوف بالحدي ــان مرص أي إنس

ــا«.  يحبه

خذ وقتك في العطاء
ــل  ــك لجــارك، ب ــدد الوقــت في التفكــر في مــدى حب   لا تب

ــان  ــاء وجه ــذ والعط ــه.. الأخ ــت تحب ــو كن ــا ل ــرف ك ت

ــة واحــدة.. إنــك إذا وهبــت الكثــر، جــاءك الكثــر..  لعمل

ــراً.  ــد خ ــول يحص ــراً، يج ــع خ ــول يصن ــن يج م

    عندمــا تجــد ذاتــك في تجربــة أو ضيقــة، عليــك أن تــرع 

في خدمــة الفقــراء؛ لــي يجــد اللــه لــك حــلاًّ وانفراجًــا لــكل 

ــرى وجــه  ــور هوجــو: »إذا أردت أن ت ــول فيكت ــة. يق ضيق

اللــه، قــدم خــراً للآخريــن«.

خذ وقتك في المرح والضحك
    إن الضحــك هــو أنجــح دواء للإنســان، وأحســن دواء في 

مواجهــة اليــأس وتحويلــه إلى أمــل. لــي تتأمــل قــوة تأثــر 

الضحــك عــى المشــاهد، جــرب أن تنظــر إلى مشــاهد خــارج 

مــن عــرض كوميــدي، فســتجد أنــه يشــعر بالســعادة. 

خذ وقتك في الرياضة
   إن المــي لمــدة ســاعة يوميًّــا يقــي الجســم أمــراض 

ــدم. أســاس الصحــة الســليمة  ــب والســكر وضغــط ال القل

ــر.  ــرك أك ــل، وتح ــات: كل أق ــع كل ــز في أرب يرك

إنك إذا أتقنت فن اختيار الوقت المناسب، تحصد النجاح 

في كل أمور حياتك تقريبًا. انقش عى قلبك أن هذا اليوم 

أجمل يوم في العام. استمتع بجال اللحظة التي تعيشها. 

توقع أن يكون اليوم يومًا طيبًا، ثم افعل كل ما يلزم 

لتحقيق هذا التوقع. 

  وبنعمة ربنا.... بكرة أحلى؛؛؛

 د. ميلاد فايز موسى

 NTINLP مدرب معتمد من البورد الهولندى

وماســر كوتــش معتمــد مــن البــورد الأمريــى 

.ABNLP

 إن الوقت واحد من 
أعمق أسرار الكون؛ 

فما من أحد يقدر 
على تعريفه تعريفًا 

دقيقًا. 
إنه هدية محددة 

جدًا وهبها الله، له 
المجد، لنا. وبالنسبة 

للكثيرين، لا تزال 
هذه الهدية في 
غلافها مجهولة، 

متروكة غير 
معلومة.. القيمة. 

تنمية بشرية مسيحية

يكتبه لنا خصيصًا المدرب والمحاضر العالمي:

د. ميلاد فايز موسى

مؤسس ورئيس المركز الهولندي للتنمية البشرية بهولندا
Facebook: Dr. Milad Moussa
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وقــد صــادف أيضًــا أن يكــون هــذا العــام هــو 
العــام الـــ 40 لدخــول ســيدنا الديــر عــام 1985م 
كطالــب رهبنــة قبــل رهبنتــه بعاميــن.. فإلــى 

هــذا الحــوار الروحانــي الرعــوي الهــام..
أ/  بحضــور  للمحــرر  حــوار  أول  هــذا  ملحوظــة: 

مجلتكــم.. تحريــر  رئيــس  مكــرم  أميــر 

++ بطاقة تعارف..
- الاسم العلاني: ماجد عياد حنا            

تاريخ الميلاد: 20 / ١ / ١96١ م

البلدة: قويسنا – المنوفية                     

المؤهل: بكالوريوس تجارة

العمل قبل الرهبنة: محاسب                 

أب الاعــراف: أبونــا جوارجيــوس غطــاس.. ثــم 

أبونــا بنيامــن حليــم
++ التنشئة الأولى والأسرة 

وطفولة نيافتكم..
- نشــأت في بيــت مســيحي متمســك بالكنيســة بــكل 

والــدي كان محاميًــا، وعمــل  طقوســها وكل أصوامهــا، 

ــاره  ــا، واخت ــلًا تقيً ــرة، وكان رج ــاري بالقاه ــهر العق بالش

المتنيــح الأنبــا مكســيموس للخدمــة ناظــرًا للكنيســة، وكان 

يقــوم بتوزيــع اللحــوم في القــرى ويراعــي المحتاجــن، أمــا 

والــدتي فقــد كانــت إنســانة طيبــة، مداومــة عــى الصلــوات 

بالأجبيــة، مــع قــراءة الإنجيــل باســتمرار، مــع حضــور 

ــد. ــداس كل أح الق

   لم نســمع أي شــتيمة أو حلفــان في منزلنــا، لم نــرى 

ــت  ــام، باختصــار )بي مشــاجرات مــا نشــاهدة هــذه الأي

مســيحي(.

     ومنــذ صغــري وأنــا شــاس بالكنيســة، علمنــي شــقيقي 

الأكــبر أنــه لابــد مــن الاعــراف قبــل التنــاول بــأي خطيــة 

ــب  ــد أغض ــون ق ــل أن يك ــان مث ــا الإنس ــن أن يرتكبه يمك

أخــاه، تشــاجر.. إلــخ

ــة  ــي إحضــار أجبي ــب من ــة طل ــة الابتدائي ــذ المرحل     ومن

ــا.  ــة الصــلاة به ــي كيفي ــا، وعلمن والدتن

++ بداية فكرة الرهبنة..
- حينــا كنــت في المرحلــة الإعداديــة ذهبــت مــع 

ــة  بعــض الخــدام وحــوالي ١2 مــن المخدومــن في رحل

للديــر، كانــت أول زيــارة لديــر مــن الأديــرة، وكانــت 

لديــر مــار مينــا في منتصــف الســبعينات، وكان الديــر 

ــلال  ــن خ ــط، وم ــان فق ــم 5 رهب ــه، كان يض في بدايات

ــاط  ــدي الارتب ــا ل ــارة نم ــذه الزي ه

ــة.. ــاة الرهباني بالحي
هنــاك  كان  وهــل   ++
الأهــل؟ مــن  معارضــة 

ــم  ــه متعل ــد بمــا أن ــا.. فالوال - إطلاقً

ومتفتــح كان مبــدأه لــكل فــرد مــن 

ولكــن  ومجالــه،  طبيعتــه  الأسرة 

القــرار  ويــرك  النصيحــة  عليــه 

للشــخص نفســه..

++ الالتحاق بالدير..
ــان في ١985/5/١١م -  ــر الري ــل لدي ــت بالفع - وصل

وتمــت الرهبنــة في ١987/7/١0م باســم الراهــب زكريــا 

القسيســية في ١9993/١١/28م-  الريــاني– رســامة 

ــة في 2000/7/١3م .. ــة للقمصي والرقي

    وكان أب اعــرافي أولًا أبونــا متــاؤس الريــاني حتــى 

نياحتــه عــام 2008م- ثــم أبونــا ميخائيــل الريــاني..
++ ذكريــات نيافتكــم ومهامكــم فــي الديــر؟ 

ومــا أقربهــا لقلبكــم؟
- أنــا راهــب عــادي غلبــان عايــش في قلايتــي، أحــر 

ــع –  ــة في: )المجم ــت الخدم ــات و تولي ــبحة والقداس التس

الــدوار – الخبيــز – المكتبــة الاســتعارية – خدمــة الكنائسي( 

ولكــن أقربهــم اقلبــي خدمــة )الكنائــسي( أي التســبحة 

والألحــان لمــدة 6 ســنوات ونصــف، ثــم بعــد ذلــك خدمــت 

ــا لمــدة 6 ســنوات، وعنــد عــودتي توليــت خدمــة  في إيطالي

ــة.. تســليم الذبيحــة للكهن
++ ديــر الســريان دائمًــا وأبــدًا عامــر بالقديســين، 
وشــفافيتهم  منهــم  البعــض  لنــا  تذكــر  هــل 

الروحيــة؟
ــان القديســن  ــن بعــض الرهب ــب ع - أصــدرت سلســلة كت

ــا  ــا أغريــس – أبون ــال: أبون ــان أمث ــر الري ــن بدي المعاصري

ســمعان – أبونــا أرمانيــوس – أبونــا أنجيلــوس – أبونــا 

فلتــاؤوس...

    وأثنــاء خدمتــي بإيطاليــا أصــدرت مجلــة اســميتها 

)ثيؤتوكــوس(، كتبــت فيهــا ســر آبــاء الديــر، وذلــك بســبب 

أن الشــباب هنــاك كان متعطشًــا 

القصــص،  هــذه  مثــل  لســاع 

فجمعتهــا في هــذه المجلــة، ثــم 

كتابــن  في  كلــه  هــذا  عــت  جمَّ

الفضيلــة(  )بســتان  اســاها: 

الــبراري  في  وثمــار  و)زهــور 

والقفــار(..
نبــوءة  لنــا  تذكــر  هــل   ++

وتحققــت؟ لأحدهــم 
- بالطبــع.. الراهــب أبانــوب، ذات 

ــى  ــل ع ــام ١989م دخ ــوم في ع ي

المتنيــح الأنبــا ثاؤفيلــس -رئيــس 

كان والدي 
ناظرًا  للكنيسة

يقوم بتوزيع
اللحوم 

في القرى
ويرعى المحتاجين

حوار أداره:  ماجد مكرم

   ونحن نحتفل معكم بمرور 10 سنوات 
على إصدار مجلتكم المحبوبة )رسالة 
أم النور والعجايبي( وكما عودناكم 
على إجراء حوارات مع شخصيات من 
أطياف المجتمع العديدة وشتى المجالات 
)إعلام – إذاعة – صحافة – موسيقى – 
تمثيل – رياضة...( كان لابد أن يكون لنا 
حوارًا مهمًا مع راعي إيبارشيتنا ومجلتنا 
تلك الشخصية الهادئة الوديعة، باكورة 
رسومات قداسة البابا تواضروس الثاني 
من الأساقفة.. ألا وهو  نيافة الأسقف 
جزيل الاحترام سيدنا الأنبا دوماديوس 
أسقف 6 أكتوبر وأوسيم وتوابعها..

حوار مع..

 الجزء
الأول

 نيافة

الأنبا دوماديوس 
أسقف 6 أكتوبر وأوسيم

نيافة الأنبا دوماديوس مع المحرر أثناء إجراء الحوار  بالمطرانية
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الديــر الســابق- في قلايتــه وأخــبر الأســقف أنــه ســوف 

يتنيــح في غــروب يــوم 5 ديســمبر وهــو ماتحقــق بالفعــل، 

ــا!! ــه بـــ 72 يومً ــل نياحت ــك قب وكان ذل

ــا أبانــوب      وعندمــا قمــت بتأليــف الكتــاب ســألت أبون

عــن هــذه الروايــة، فأجابنــي بأننــي عندمــا دخلــت عــى 

نيافتــه القلايــة وجــدت وجهــه منــراً، ووجدتنــي أقــول لــه 

ــذي  ــن ال ــألني: م ــا س ــكلام، وعندم ــذا ال ه

قــال لــك هــذا الــكلام؟ أجبتــه القديــس 

ــث-:  ــر الحدي ــي يغ ــال لي -ل ــوب.. فق أبان

ــر.. ــل صغ ده عي

    والرهبــان لامــوا عليــه قائلــن: كيــف 

تقــول لســيدنا مثــل هــذا الــكلام؟

ــم  ــك بتقوي ــه أمس ــع لقلايت ــا رج     وعندم

ــة وكتــب في ورقــة يــوم 5/ ١2 نياحــة  المحب

ــة  ــل نياح ــك قب ــت ل ــا قل ــذا وك ــس!! كل ه ــا ثاؤفيل الأنب

الأســقف بـــ 72 يومًــا!!
ــا  ــوم نياحــة الأنب ــا نيافتــك عــن ي ++ هــل تحدثن

ثاؤفيلــس؟
- قبــل نياحتــه بيومــن كان يــوم الأحــد 3 / ١2 صــى 

ــا  ــم بعده ــة، ث ــه للراح ــب لقلايت ــم ذه ــا، ث ــداس معن الق

بحــوالي ســاعتن طلــب الذهــاب للســفر للعزباويــة، وقبلهــا 

ظــل يلــف حــول المنــارة التــي دُفــن تحتهــا لاحقًــا، وتحــدث 

مــع أجســاد قديــسي الديــر قائــلًا: كفايــة أنــا تعبــت.. 

ــف  ــب بنزي ــالي أصي ــوم الت ــة، وفي الي ــب للعزباوي ــم ذه ث

وحاولــوا أن يســعفوه ولكــن بــلا جــدوى، في يــوم النياحــة 

5 / ١2 اســتمر النزيــف، وعنــد الغــروب ظــل يــردد: إنــتِ 

ــاؤوس  ــا فلت ــا أبون ــت ي ــتَ جي ــذراء( أن ــا )الع ــي يام جيت

)رئيــس الديــر الســابق لــه والــذي تســمى القديــس أبونــا 

ــه  ــت روح ــم فاض ــز.. ث ــا جاه ــمه(  أن ــى اس ــاؤوس ع فلت

ــرة.. الطاه

    وحــدث شــيئًا عجيبًــا.. عندمــا جــاء للديــر أبونــا 

بســطاورس وخادمــه  أخبرانــا بالخــبر الأليــم وطلبــا تونيتــه 

مــن أجــل تكفينــه، وعندمــا رجعــا للقاهــرة كانــت الســاعة 

ــب معه  قاربــت الـــ ١2 مســاءً، مــا جعــل جســده يابسًــا صعَّ

إلباســه التونيــة، فأومــأ إليــه أحــد الرهبــان قائــلًا: حاللنــي 

ــا ســيدنا لــي نلبســك التونيــة، فكانــت المفاجــأة!! فقــد  ي

قــام بتحريــك يــده مــا ســهل عليهــم إلباســه التونيــة!!
++ هنــا وســأل أ/ أميــر مكــرم رئيــس التحريــر 

لنيافتــه.. ســؤالًا 
شــاهدنا فــي فيلــم )أبونــا فلتــاؤوس( أن الأنبــا 
الفنــان  شــخصيته  ــدَ  جَسَّ -والــذي  ثاؤفيلــس 
الراحــل/ جميــل برســوم- أنــه كان حــادًا جــدًا.. 

فهــل كان كذلــك فــي الحقيقــة؟
- هــو كان شــديدًا وحازمًــا، بمعنــى كان 

ــر،  ــق الدي ــر يغل ــوم الكب ــرة الص ــلال ف خ

ــارب  ــن أق ــى م ــه حت ــد يدخل ــدع أح ولا ي

ــم  ــك كان لا يهت ــى ذل ــلاوة ع ــان، ع الرهب

ــم  ــي لا ينع ــة ل ــرف العزباوي ــف غ بتنظي

الرجــوع  في  ويكســل  بالمــكان  الراهــب 

بالديــر.. لقلايتــه 

     نيافــة الأنبــا متــاؤس -أطــال اللــه حياته- 

رجــل بركــة وطيب، يحــب الصــلاة والتســبحة والألحان..
وشــرحكم  للألحــان  نيافتكــم  محبــة  ســر   ++

لحــن.. كل  لتفصيــلات  الممتــع 
- أحــب ألحــان كنيســتنا القبطيــة لغناهــا الروحــي وعمــق 

معانيهــا ونغاتهــا..

ــا اللــه( الــذي      فمثــلًا لحــن )بيــك اثرونــوس.. عرشــك ي

يقــال يــوم ثلاثــاء البصخــة ويــوم الجمعــة العظيمــة نجــد 

أنــه:

هادئـًـا  ويبــدأ  للخــر  يشــر  أولًا:    

ــة  )وكأن المســيح يمــي بخطــوات هادئ

نحــو عرشــه )الصليــب(، بينــا لحــن 

ــن مــن الدهــن،  ــه أل )افتشــنون.. كلات

وهــو نصــال( والــذي يقــال يــوم أربعــاء 

أيــوب )يــوم خيانــة يهــوذا(، يشــر للــر 

وإن بــدا أن الــر انتــر عــى الخــر إلا 

ــة.. ــر في النهاي ــو المنت ــر ه ــد أن الخ ــا نج أنن

ثانيًــا: نجــد أن اللحنــان متشــابهان في نغاتهــا، وكأن لحــن 

ــوب  ــس ث ــه يلب ــر- إلا أن ــر لل ــنون( -وإن كان يش )افتش

الخــر..

ثالثًــا: لحــن )بيــك اثرونــوس( نجــد أن نغاتــه تبــدأ بهــدوء 

وكأن الســيد المســيح يتحــرك في خطــوات ثابتــه ذاهبًــا 

للجلــوس عــى عرشــه )الصليــب(، وفيــا هــو ذاهــب 

يقابلــه الشــيطان؛ لذلــك نجــد علــوًا في الهــزات، ثــم بعــد 

ذلــك نجــد أن الســيد المســيح ينتــر عــى إبليــس، فنجــد 

أن الهــزات تميــل للإنحــدار، ثــم يرجــع اللحــن لهــزات ثابتــة 

دليــل عــى أن المســيح يســر بخطــوات ثابتــة نحــو عــرش 

ــب، في 3 درجــات مــن الســلم... الصلي
الرائعــة..  المعلومــة  عــل  يــا ســيدنا  ++ شــكرًا 

إيطاليــا؟ بدولــة  خدمتكــم  عــن  مــاذا 
إلى  ١995/١2/8م  مــن  الفــرة  في  بإيطاليــا  خدمــت   -

ــا  ــا برناب ــة الأنب ــع نياف ــت م ــث خدم 200١/١١/27م، حي

أســقف رومــا وتورينــو، فقــد كانــت خدمــة صعبــة، 

ــة باســتمرار  ــث المداوم ــري، حي ــي تركــت دي وبخاصــة أنن

عــى التســبحة حتــى وقــت خلــع ضرس العقــل، أو إصابتــي 

ــبرد، لم أعــفِ نفــسي عــن حضــور التســبحة مــع  ــأدوار ال ب

ــن  ــر، ولك ــة الدي ــرًا بكنيس ــة فج ــان في الرابع ــوتي الرهب إخ

عندمــا ذهبــت لتلــك البلــد الأوربي صُدِمْــت، فوجــدت أن 

أحد رهبان
دير السريان
تنبأ بنياحة 

الأنبا ثاؤفيلس
قبل نياحته
بـ 72 يومًا!!

خدمت خدمات
كثيرة جدًا

 بالدير
لكن أقربهم 
لقلبي خدمة 
»الكنائسي«

ــى العــاشرة أو  ــل وحت ــا  -ب ــى الســاعة التاســعة صباحً حت

ــتيقاظي في  ــن اس ــم م ــام!!! بالرغ ــاس ني ــة عر-الن الحادي

الرابعــة فجــرًا بحكــم التعــود، إلى أن تأقلمــت عــل صــلاة 

القــداس في التاســعة صباحًــا، حتــى يتمكــن شــعب الرعيــة 

ــن الحضــور للصــلاة.. م
للخدمــة  بالنســبة  المعوقــات  ومــا   ++

المهجــر؟ فــي 
ــاك الأسرة في  ــغولة، وهن ــا مش ــاك كله ــاس هن - الن

الأسرة  لــرب  فكيــف  البدايــة وصغــرة،  مرحلــة 

والــذي ينهــي عملــه في الثالثــة مــن صبــاح الســبت 

أن يحــر قــداس الأحــد؟.. وكيــف لزوجتــه والتــي 

معهــا طفــل أن تحــر بــدون زوجهــا في ذلــك الجــو البــارد 

القــارص؟ بالإضافــة أن مواصــلات يــوم الأحــد تكــون قليلــة 

جــدًا، بمعــدل كل ســاعة أتوبيــس مثــلًا.. فالمعوقــات كثرة..
العــذراء  الســيدة  بديــر  الخدمــة  وأيضًــا   ++
والأنبــا موســى بتكســاس بالولايــات المتحــدة 

الأمريكيــة..
إلى  2005/7/27م  مــن  الفــرة  في  هنــاك  خدمــت   -

2007/4/20م، فبعــد الخدمــة بإيطاليــا كنت أود الاســتمرار 

في الحيــاة في ديــري، ففــي البدايــة لم أكــن راضيًــا ولكننــي 

ــت  ــول نعمــة الخدمــة، ووصل أضطــررت بعــد إلحــاح لقب

هنــاك وكان ديــر كاثوليــي بــه 25 راهبًــا وكان يتنيــح 

واحــدًا تلــو الآخــر، حتــى أصبحــت المصاريــف مرهقــة عــى 

الرهبــان مــن كهربــاء وخلافــه، مــا دفعهــم لعرضــه للبيــع، 

ــره،  ــان لتعم ــا 4 رهب ــف، وكن ــا يوس ــة الأنب ــراه نياف فاش

ــة.. ــلالي والمكتب ــة والق ــز الكنيس ــا في تجهي وبدأن
++ وهــل يوجــد حاليًــا إقبــال للشــباب هنــاك 

للرهبنــة؟

الأســئلة  مــن  وغيــره  الســؤال  هــذا  إجابــة 
القــارئ  عزيــزي  معــك  نســتكملها  الشــيقة، 

وعشــنا.. الــرب  شــاء  إن  القــادم  بالعــدد 

مع هدية أسرة التحرير المتواضعة

نيافته أثناء إجراء الحوار 
ماجد مكرم
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الديــــوان

�سِي« ) مز 14٢ : ٧(، وهي 
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آية هذا العدد -وما أروع- »أ

ا كان في المغارة مُطاردًا من شاول الملك، 
َّ
جزء من قصيدة لداود النبي لم

فاستغل الخطاط وجود الألفات واللامات فكونهم على شكل قضبان 

سجن ورسم يدي سجين ممسكتين بهم، كما استخدم حروف الـ )خ،ج، 

 بهم أسلاك شائكة لتخدم المعنى، فكانت بهذه الروعة.. وهي 
َ

ن ح( وكوَّ

 مكتوبة بخط الثلث الرصين؛؛؛

برع المصريون القدماء في الطب، ومن التخصصات التي برعوا فيها 
طب النساء والتوليد.. فصنعوا الأدوية واخترعوا كرسي الولادة، الذي 

يساعد المرأة على الجلوس بوضعية القرفصاء، وأول ما ظهر هذا 
الكرسي كان على هيئة قالبين من الطوب اللبن تضعهما المرأة تحت 
قدميها وتساعدها امرأة أخرى بالوقوف أمامها لتلتقط المولود.. 
وقد ذكر كرسي الولادة الفرعوني في الكتاب المقدس )خر ١ : ١٥ ، 

١٦( »وكََلَّمَ مَلِكُ مِصْرَ قاَبِلتَيَِ العِْبْاَنيَِّاتِ اللَّتيَْنِ اسْمُ إحِْدَاهُمَا شِفْرةَُ 
وَاسْمُ الأخُْرَى فوُعَةُ، وَقاَلَ: »حِينَمَا توَُلِّدَانِ العِْبْاَنيَِّاتِ وَتنَْظرُاَنهِِنَّ 

، إنِْ كَانَ ابنًْا فاَقتْلُاهَُ، وَإنِْ كَانَ بِنْتاً فتَحَْياَ«؛؛؛ عَلَى الكَْرَاسِِّ

فرعونيات
 كرسي الولادة عند الفراعنة

إعداد: ماجد مكرم

غاية الرسالة 
أصــل  مــن  الذيــن  المســيحيون  طــرد  إذ     
الكهنــوت  مــن  وحرمــوا  الهيــكل  مــن  يهــودي 
خــارج  المصلــوب  كســيدهم  صــاروا  اليهــودي 
عــن  الرســول  لهــم  كشــف  لذلــك  المحلــة، 
عظمــة الســيد المســيح وخدمتــه متــى قورنــت 
القديــم  العهــد  وأمجــاد  الموســوية  بالخدمــة 
لقــد أكــد لهــم أنهــم عبــروا مــن الرمــز إلــى الحــق 
لتثبيــت  عينهــا  الســماويات  إلــى  الشــكل  ومــن 
هــذه  بســبب  الارتــداد  مــن  ــا 

ً
خوف إيمانهــم 

.)1:12 23:10؛  )عــب1:4-14؛  التجــارب 

موضوع الرسالة
عظمــة الســيد المســيح وكهنوتــه الســماوي.

1 - المســيح فــوق الملائكــة )عــب 2-1(.
2- أعظــم مــن مو�ســى )عــب 3: 4- 13(.

3- كهنــوت المســيح أفضــل مــن كهنــوت هــرون 
)عــب 4(.

4- كهنــوت المســيح أفضــل مــن ملكــي صــادق 
.)28-1 )عــب 7: 

5- العهــد الجديــد إتمــام للعهــد القديــم )عــب 
.)9 :9 - 1 :8

6- أنظمــة العهــد القديــم كانــت رمــزًا لذبيحــة 
المســيح الكاملــة )عــب 9: 1 - 10: 18(.

إن كانــت الأناجيــل الأربعــة قــد أوضحــت 
حيــاة الســيد وعملــه أثنــاء تجســده علــى 

الأرض فــإن هــذه الرســالة كإنجيــل خامــس 
تكشــف عــن عملــه فــي الســماء.

كاتب السفر
ينفــر  لا  حتــى  اســمه  الرســول  يذكــر  +لــم 
مــن  الذيــن  المســيحيين  مــن  المتعصبــون 
الذيــن  هــؤلاء  قراءتهــا  مــن  يهــودي  أصــل 
)أع  الموســوية  العوائــد  علــى  ثائــرًا  حســبوه 
21: 21(، وأول مــن اتجهــت إليــه أفــكار قــادة 
أنــه  الرســول  بولــس  هــو  الأوليــن  الكنيســة 
الإســكندري  اكليمنضــس  قــال  فقــد  كاتبهــا، 
أن بولــس كتبهــا بالعبرانيــة وأن لوقــا ترجمهــا 
)أع  يهوديــا  بولــس  كان  فقــد  اليونانيــة  إلــى 
لــه حزنًــا عظيمًــا  )فــي 5:3( وكــم كان   ،)3:22
ووجعًــا فــي قلبــه لا ينقطــع؛ فقــد كان يــود لــو 
لأجــل  المســيح  مــن  محرومًــا  نفســه  هــو  كان 
المكتــوب  أمــا  بالجســد،  أنســبائه  أخوتــه 
إليهــم هــذه الرســالة فهــم اليهــود الذيــن آمنــوا 
شــديد  اضطهــاد  عليهــم  جــاء  وقــد  بالمســيح 

المؤمنيــن. غيــر  العبرانييــن  مــن 

محور السفر
الذبيحــة  الكهنــة،  رئيــس  المســيح،  +ســمو 

الاحتمــال. الإيمــان،  النضــج،  الكاملــة، 
+ ربنــا يســوع المســيح شــفيعنا الكفــاري.

+ عظمــة الســيد المســيح وكهنوتــه الســماوي.
+ تفتــح هــذه الرســالة مــن غيــر عنــوان وتختــم 

بتحيــات مختصــرة.
كتابتها زمن 

 64  -62 بيــن  مــا  كتبــت  أنهــا  المرجــح  +مــن 
)عــب24:13(. إيطاليــا  مــن  ميلاديــة 

27 - الرس��الة إلى العبرانييندراسة مبسطة للكتاب المقدس

الصورة من عام ١٩٤٧م للبابا يوساب الثاني )الـ ١١٥( أثناء 
افتتاح الجناح الجديد للمتحف القبطي وعن يمينه يقف د/ باهور 

يقفان عند تمثال مرقس سميكة باشا مؤسس  لبيب مدير المتحف، و
المتحف، ننشرها بمناسبة الاحتفال بمرور ١١٥ سنة على افتتاح 

المتحف حيث أنه تأسس عام ١٩١٠م؛؛؛

صورة من تاريخ كنيس��تنا


