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 في العدديــن الماضيــن عــن الاســتعداد للصــوم 

 تحدثنا
 

وكيــف يجــب أن نهيــىء أنفســنا إلى تقبــل التجــارب 

وكذلك تحمل الألم..

     فقــد تحمــل الســيد المســيح التجربــة عــى الجبــل وتقبلهــا.. 

وفي ختــام أســبوع الآلام نــرى قمــة الحــب الممــزوج بقمــة الألم!! 

ــل  ــن ه ــل الألم.. ولك ــل وتحم ــر في تقب ــالًا آخ ــرب مث ــا ال فأعطان

انتهــت القصــة عنــد الصليــب؟!.. هــل بعــد الصليــب يــأتي فقــط 

القــر؟!! 

ــه  ــزن يعقب ــة.. كل ح ــاً قيام ــه حت ــب يعقب ــكل صلي      لا.. ف
فــرح.. كل ألم وذل يعقبــه مجــد عظيــم.. فالكنيســة التــي بنُيــت 

ــل  ــدس ب ــر المق ــة الق ــمَ كنيس ــيح لم تس ــيد المس ــر الس ــوق ق ف

ســميت بكنيســة القيامــة!! لم تســمَ بــأول القصــة ولكــن ســميت 

ــامة«.. بالــيء المفــرح في القصــة.. »القيـــــ

     إذن فلاذا يسمح لنا بالتجارب؟!!

     هنــاك تجــارب مــن أجــل التنقيــة، وهنــاك تجــارب مــن أجــل 

التزكيــة، وكذلــك أيضًــا تجــارب مــن أجــل الحفــظ مــن الكريــاء..

     ولكــن الكتــاب يقــول أيضًــا: »إنِْ كُنَّــا نتََألََّــمُ مَعَــهُ لِــيَْ 

ــدَ أيَْضًــا مَعَــهُ« )رو 8 : 17(.. فبعــد اجتيــاز الآلام والأحــزان،  نتََمَجَّ

ســوف ندخــل إلى الأمجــاد والأفــراح. إذ يقــول الــرب لــكل واحــد 

ــت 25: 23(. ــيِّدِكَ«. )م ــرَحِ سَ ــلْ إِلَى فَ ــا: »ادُْخُ إجتازه

      فلننتظــر إذن بشــكر وفــرح خــاص الــرب واليــوم الــذي 

ــوْمُ  ــوَ الْيَ ــل في المزمــور:  »هــذَا هُ ــن مــع المرت ــه قائل ســنفرح في

ــز 118: 24(.. ــهِ.« )م ــرَحُ فِي ــجُ وَنفَْ ، نبَْتَهِ ــرَّبُّ ــهُ ال ــذِي صَنَعُ الَّ

     وكل عيد قيامة وأنتم طيبن وبخير وفي فرح وملء المجد..

+++
النــور  أم  »رســالة  لمجلتنــا  التحريــر  أسرة  تشرفــت     

ــا  ــة الأنب ــيدنا نياف ــن س ــم م ــتقبال الكري ــي« بالاس والعجايب

أكتوبــر..  ٦ مطرانيــة  بمقــر  أســقفنا  دوماديــوس 

ــا جــدًا  ــا مــع نيافتــه ينــشر قريبً ــا حــوارًا صحفيً وقــد أجرين

ــة.. بالمجل

لنيافته جزيل الشكر لتفضله لنا بوقته وسعة صدره..

وكل عام وحضراتكم بخير.
     صلوا من أجلنا..

      مايــو 2025

مجلة روحية اجتماعية ترفيهية تصدر 
شهرياً عن

كنيسة السيدة العذراء والشهيدة فيلومينا 
 وكنيسة مار مينا والبابا كيرلس السادس

 بهرم سيتي - مطرانية 6 أكتوبر
تأسست في ديسمبر 2014 م

 وأصُدر العدد الأول في يناير 2015 م.

كلمتنا
خريستوس   آنيستي ..  آليثوس   آنيستي

Xrictoc anecth .. alhqwc anecth
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البابا شنودة - البابا تواضروس

خريستوس   آنيستي ..  آليثوس   آنيستي
Xrictoc anecth .. alhqwc anecth

المسيح   قام  ..  بالحقيقة   قام
ــة   ــد   القيامــة   باللغــة   اليوناني ــة   في   عي ــة   التقليدي ــا   التحي     إنه

ــل   ــي   أجم ــة   فالمعن ــة   القبطي ــا   في   اللغ ــة..  أم ــة   العربي  وباللغ

ــي   ــن   أومثم ــف   خ ــتوس   أفطون ــول   بخرس ــث   نق ــح   حي  وأوض

ــف.  أفطون

ــا   تعــرف   أن   الفعــل   القبطــي   المعــر   عــن        وتتعجــب   عندم

ــن   ــون   م ــة   يتك ــر   الثاث ــام   الق ــد   أي ــي   صــارت   بع ــة   الت  القيام

ــذا :     ــرفي  هك ــا الح ــون - ف (  ومعناه ــع  ) أف – ط ــة   مقاط  ثاث

ــام - نفســه(!!   ــو - أق )ه

     وهيا   بنا   في   رحلة   ثاثية   جديدة   حول   القيامة   المجيدة .

أولًا :  ثاث   معجزات   أقام   المسيح   فيها   أمواتاً  

 1-  إقامة   ابنة   يايرس   وهي   ميتة   في   بيت   أبيها  )مر 5: 42( 

     وهــي   تمثــل   المســتوى   الأصغــر   في   حيــاة   الإنســان .  كــا   أنهــا  

 ترمــز   إلى   الإنســان   الــذي   يخطــئ   وهــو   لا   يــزال   في   بيــت   اللــه  

ــت   ــا   لم   تم ــيح  »أنه ــيد   المس ــال   الس ــذا   ق ــة (،  ول ) أي   في   الكنيس

 ولكنهــا   نائمــة«،  ولمــا   أقامهــا   مــن   المــوت   أوصاهــم   أن   يعطوهــا  

ــى   لا   ــذاء   روحــي   حت ــاج   إلى   غ ــس   تحت ــأكل ،  لأن   هــذه   النف  لت

 تعــود   فتنــام   مــرة   أخــرى . 

 2-  أقام   ابن   أرملة   ناين   وهم   يحملونه   في   نعشه  )لو 7: 15(

      وقــد   قابلهــم   الســيد   المســيح   في   طريقهــم   إلي   دفنــه،   وهــو  

 يمثــل   المســتوى   الأوســط   في   حيــاة   الإنســان،   كــا   أنــه   يرمــز   إلى  

 الــذي   خــرج   مــن   بيــت   اللــه   وقطــع   عاقتــه   باللــه   وبجاعــة  

 المؤمنــن   فبــى   عليــه   النــاس ،  وعندمــا   أقامــه   المســيح  ) دفعــه  

 لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث

ــرة   ــن   م ــة   المؤمن ــه   إلى   جاع ــه (  أي   أرجع  إلي   أم

 أخــرى . 

 3-  أقــام   لعــازر   ولــه   في   القــر   أربعــة   أيــام  

) يــو 11(

      وهــو   يمثــل   المســتوى   الأعــى   في   حيــاة  

 الإنســان ،  كــا   أنــه   رمــز   إلى   الذيــن   ماتــوا   روحيًــا  

 ومــى   زمــان   عليهــم  ) أربعــة   أيــام (،  حتــى   صــار  

ــأس   ــن   لا   ي ــم ..  ولك ــن   توبته ــأس   م ــاس   في   ي  الن

 مــع   المســيح   حتــى   وإن   كان   الخاطــئ   قــد  ) أنــن (، 

ــه  ــن   رباطات ــوه   م ــيح   أن   يحلّ ــر   المس ــك   أم  ولذل

ــر( .  ــه   في   الق ــي   دفنت ــة   الت ــات   الخطي ) أي   رباط

ثانيًا :  ثاثة   اختافات   رئيسية   في   قيامة   المسيح 

 1-  الذين   أقيموا   من   الموت   قباً   ماتوا   ثانية 

      بــل   ومايزالــون   في   عــداد   المــوتى  ينتظــرون   القيامــة   العامــة  

 في   اليــوم   الأخــير .  ينطبــق   هــذا   عــى   ابــن   أرملــة   صرفــة   صيــدا  

ــل  4: 35(،  ــرأة   الشــونمية  )2 م ــن   الم ــل  17: 22(،  وعــى  اب )1 م

 وعــى   الذيــن   أقامهــم   المســيح،   وعــى   طابيثــا  ) أع  9: 3٦(..  أمــا  

 قيامــة   المســيح   فهــي   قيامــة   دائمــة   لا   مــوت   بعدهــا . 

 2-  الذين   أقيموا   من   الأموات   قاموا   بأجساد   عادية

      مثــل   أجســادنا   أي   أنهــم   كانــوا   يأكلــون   ويشربــون   وينامــون  

 ويمرضــون   ويتألمــون   ويموتــون   أيضًــا.. أمــا   الســيد   المســيح   فقــام  

ــاج   إلي   ــات   ولا   يحت ــذه   الضعف ــه   ه ــس   في ــد   لي ــد   ممج  بجس

 أمــور   حياتنــا   الماديــة   عــي   الإطــاق . 

 3-  الذين   أقيموا   من   الأموات   قباً   أقامهم   غيرهم 

      فابــن   أرملــة   صرفــة   صيــدا   أقامــه   إيليــا   النبــي ،  وابــن   المــرأة  

 الشــونمية   أقامــه   أليشــع   النبــي ،  وطابيثــا  

ــة   ــك   ابن ــا   بطــرس   الرســول ..  وكذل  أقامه

 يايــرس   وابــن   أرملــة   نايــن   ولعــازر  

ــيح   ــا   المس ــيح ،  أم ــيد   المس ــم   الس  أقامه

ــام   ــد   ق ــه ..  لق ــد   ليقيم ــد   أح ــم   يوج  فل

ــه ..  ــه   وباهوت ــه   وبقوت ــه   ومــن   ذات  بذات

ــدة .  ــة   فري ــي   قيام ــذا   فه  ول

ثالثًا :  ثاث   قيامات   تحكم   وجود   وإيمان  

 الإنسان

 1-  قيامة   السيد   المسيح 

وهــي   حجــر   الزاويــة   في   إيماننــا        

 الأقــدس   حيــث   انتــر   عــى   المــوت  

 الــذي   دخــل   إلى   العــالم   مــن   جــراء  

 خطيــة   آدم   وبنيــه ..  وبهــذه   القيامــة   الفريــدة   عــادت   أبــواب  

 الفــردوس   تفتــح   لتســتقبل   كل   المؤمنــن   باســمه   وبقيامتــه  

 وبقدرتــه . 

 2-  قيامة   كل   يوم   من   الخطية   وبالتوبة 

     فالــذي   لا   يؤمــن   بقيامــة   المســيح   لا   يهتــم   بأعالــه   ولا   يدقق  

 ولا   يحاســب ..  فيســقط   بالخطيــة   ويمــوت   ويهلــك..  ولكــن   تــأتي  

 التوبــة   لترفــع   الإنســان   مــن   دنــس   الســقوط   وتحييه . 

 3-  قيامة   اليوم   الأخير   يوم   الدينونة 

ــادل   ــه   الع ــر   الل ــام   من ــف   أم ــان   ليق ــوم   الإنس ــث   يق      حي

 ليعطــي   حســابًا   وجوابًــا   عــا   فعــل ، وعــا   إن   كان   خــيراً   أم   شًرا  

 وحينئــذ   نبــدأ   الأبديــة   وحيــاة   الملكــوت   الســاوي   لــكل   الأبــرار  

 كــا   تفتــح   أبــواب   جهنــم   لــكل   الأشرار . 

وكل عام وجميعكم بكل خير..

AFTWNF أفطونف 
لقداسة البابا تواضروس الثاني

قم مثلما قام المسيح

ــكل      إننــي في مناســبة قيامــة الســيد المســيح، أقــول ل

ــة: خاطــئ يســعى إلى التوب

قام المسيح الحي هل ... مثل المسيح تراك قمت
أم لا تزال موسدًا ... في القبر ترقد حيث أنت

ــس  ــو نف ــة، ه ــن الخطي ــة م ــن القيام ــث ع     والحدي

ــقطة.. ــة س ــن أي ــة م ــن القيام ــث ع الحدي

ــاج الأمــر إلى دعــوة للقيامــة، أي إلى حافــز      وقــد يحت

خارجــى.. مثــال ذلــك كــرة تدحرجــت مــن عــى جبــل.. 

تظــل هــذه الكــرة تهــوي إلى أســفل، دون أن تملــك ذاتهــا، 

أو تفكــر في مصيرهــا. وتظــل تهــوي وتهــوي تباعًــا، إلى أن 

ــه يقــول لهــا  يعــترض طريقهــا حجــر كبير،فيوقفهــا، وكأن

»إلى أيــن أنــت تتدحرجــن؟! ومــاذا بعــد؟!« فتقــف.. إنها 

يقظــة أو صحــوة، بعــد مــوت وضيــاع.. تشــبه بالقيامــة..

أو مثــال ذلــك أيضًــا فكــر يــرح فيــا لا يليــق.. كإنســان 

ــام، أو في خطــة يدبرهــا،  يــرح في فكــر غضــب أو انتق

أو في شــهوة يريــد تحقيقهــا، أو في حلــم مــن أحــام 

اليقظــة.. ويظــل ســاهاً في سرحانــه، إلى أن يوقفــه غــيره، 

فيســتيقظ إلى نفســه، ويتوقــف عــن الفكــر.. إنهــا يقظــة 

أو صحــوة، أو قيامــة مــن ســقطة.

هناك أيضًا القيامة من ورطة، أو من ضيقة.. 

    قــد يقــع الإنســان في مشــكلة عائليــة أو اجتاعيــة يقع 

ــة لا يجــد  ــة أو اقتصادي ــا، أو في مشــكلة مالي ــا زمنً تحته

لهــا حــاً. أو تضغــط عليــه عــادة معينــة لا يملــك الفــكاك 

مــن ســيطرتها. أو تملــك عليــه جاعــة معينــة أو ضغــوط 

خارجيــة، لا يشــعر معهــا بحريتــه ولا بشــخصيته، ولا 

ــا.. وفى كل تلــك الحــالات يشــعر  بأنــه يملــك إرادة أو رأيً

بالضيــاع، وكأنــه في مــوت، يريــد أن يلتقــط أنفاســه ولا 

ــه مــن  ــه وترســل ل ــة الل يســتطيع.. إلى أن تفتقــده عناي

ينقــذه، فيتخلــص مــن الضيقــة التــي كان فيهــا. ولســان 

حالــه يقــول: »كأنــه قــد كتــب لي عمــر جديــد«. أليســت 

هــذه قيامــة؟ إنهــا حقًــا كذلــك.

يســمونه  مــا  جديــد..  مــن  حيــاة  هــي  القيامــة 

Revival بالإنجليزيــة 

ــة أو  ــا أم ــان، أو تحياه ــا إنس ــدة يحياه ــاة جدي     حي

ــات.. أو يحياهــا شــعب  ــة مــن الهيئ ــة هيئ ــة، أو أي دول

بعــد ثــورة مــن الثــورات التــي تغــير مصــيره إلى أفضــل، 

وتحولــه إلى حيــاة ثانيــة، حيــاة من نــوع جديد.. فيشــعر 

أن حياتــه الســابقة كانــت موتـًـا، وأنــه عــاد يبــدأ الحيــاة 

مــن جديــد.. ويــود أن حياتــه الســابقة لا تحســب عليــه. 

إنمــا تحســب حياتــه مــن الآن.

   إن القيامــة يــا أخــوتي، ليســت هــي مجــرد قيامــة 

ــا  ــي به ــيرة توح ــرى كث ــالات أخ ــاك ح ــا هن ــد. إنم الجس

القيامــة، أو تكــون القيامــة رمــزاً لهــا.. وتبــدو فيهــا 

ــرى. ــاة أخ ــات حي س

ــام  ــة وكل ع ــعادة والرك ــا بالس ــم جميعً ــاتي لك     وأمني

ــم بخــير. وجميعك
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الأنبا دوماديوس - القمص بيمن بهيج

كلمات نافعة لك ولي..
    القمص بيمن بهيج

أجمل أقوال ديل كارنيجي )2(:

15ـ «تستطيع أن تكسب من الأصدقاء في شهرين أكثر 
مما تكسبه في عامين إذا  ركزت على أن تهتم بالآخرين 

بدلاً من أن تركز على أن يهتم الآخرون بك».
16ـ «إنك شيء فريد في هذا العالم إنك نسيج وحدك، 
فلا الأرض منذ خلقت رأت شخصًا يشبهك تمام الشبه 

ولا هي في العصور المقبلة سوف ترى شخصًا يشبهك 
تمامًا».

17ـ «إفعل الشيء الذي تخشى أن تفعل ، واستمر 

بالقيام به... وهذا هو أسرع وأضمن طريقة من أي 
وقت مضى تم اكتشافها لقهر الخوف».

18ـ «ما يجعلك سعيدًا أو تعيسًا ليس ما تملكه، أو 
من تكون، أو المكان الذي أنت فيه أو حتى الأفعال 

التي تقوم بها، إنما ما يجعلك سعيدًا أو تعيسُا هي 
أفكاركَ أنت».

19ـ «تذكر  وأنت تتعامل مع الناس أنك لا تتعامل 
مع مخلوقات منطقية، بل مع مخلوقات عاطفية، 

مخلوقات ممتلئة بالشر والكبرياء والغرور.. والانتقاد 
شرارة ربما سببت انفجارًا في مخزن البارود».

20ـ «إن الكراهية لا تنتهي.. إنما ينهيها الحب، و لا 
ينتهي الجدال بالجدال، إنما باللباقة و الدبلوماسية 

والرغبة الصادقة في فهم وجهة نظر الشخص الآخر».

مقال يكتبه لنا خصيصًا 

 نيافة الأنبا دوماديوس
أسقف 6 أكتوبر وأوسيم

أبنائي وإخواتي الأحباء قراء مجلتنا..
أهنئكم بعيد القيامة المجيد راجيًا لكم 
حياة سعيدة مباركة..
أود أن أحدثكم في العيد عن قوة 
السيد المسيح.. كانت القوة ميزة ثابتة 
واضحة في كل قصة التجسد في ميلاده 
المعجزي، وفي قيامته المعجزية، وفي 
صعوده المعجزي، وجلوسه عن يمين 
الآب.. بالإضافة إلي كل معجزاته وقوة 
كلامه وتأثيره..

         تميــزت قيامــة الســيد المســيح بقــوة عجيبــة 

فهــو الوحيــد الــذي انتــر عــى المــوت بذاتــه، وفي 

قيامتــه داس المــوت.. وقــام بقــوة لاهوتــه، وأيضًــا 

بقوتــه خــرج مــن القــر المغلــق الــذي عليــه حجــر 

عظيــم دون أن يــراه أحــد، وبنفــس القــوة دخــل 

ــد أن  ــة، وبع ــا مغلق ــذه وأبوابه ــة إلى تامي العِلّي

قــى معهــم أربعــن يومًــا يحدثهــم عــن ملكــوت 

اللــه، صعــد الي الســموات بقــوة عظيمــة ضــد كل 

ــه  ــوة لاهوت ــي ق ــة.. ه ــة الأرضي ــن الجاذبي قوان

طبعًــا..

لذلــك قــال عنــه القديــس بولــس الرســول في 

قِيَامَتِــهِ،  ةَ  وَقُــوَّ رســالته الي فيليبــي »لأعَْرفَِــهُ، 

بِموَْتـِـهِ«. )في 3: 10(..  مُتَشَــبِّهًا  وَشَركَِــةَ آلامَِــهِ، 

ــبوع الآلام  ــوال أس ــبحه ط ــا نس ــا كن ــذا أيضً وله

القــوة  »لــك  لــه:  وقائلــن  بقوتــه  معترفــن 

والمجــد..« )ثــوك تي تي جــوم..(، وربنــا يســوع 

المســيح الــذي قــام في قــوة وصعــد في قــوة.. 

منحنــا أيضًــا قــوة، فبــدأت الكنيســة تاريخهــا في 

قوة السيد المسيح
قــوة.. حينــا حــل الــروح القــدس عــى تاميــذه 

ــةٍ كَانَ  ةٍ عَظِيمَ ــوَّ ــاب: »وَبِقُ ــول الكت ــار، ويق الأطه

ــوعَ،  ــرَّبِّ يَسُ ــةِ ال ــهَادَةَ بِقِيَامَ ونَ الشَّ ــؤَدُّ ــلُ يُ الرُّسُ

وَنِعْمَــةٌ عَظِيمَــةٌ كَانـَـتْ عَــىَ جَمِيعِهِــمْ« )أع 4: 

33(.. واســتمرت القــوة في حيــاة الكنيســة.. فبقــوة 

عظيمــة اســتطاع مــار جرجــس أن يمــزق منشــور 

الإمراطــور.. بــل أن الشــهداء جميعًــا اســتقبلوا 

المــوت بقــوة ومــا كانــوا يخافونــه بــل كانــوا 

يــرددون عبــارة »لِيَ اشْــتِهَاءٌ أنَْ أنَطَْلِــقَ وَأكَـُـونَ مَــعَ 

ا.« )في 1: 23(. الْمَسِــيحِ، ذَاكَ أفَْضَــلُ جِــدًّ

     لذلــك يــا أبنــائي وإخــوتي الأحبــاء كونــوا دائمًــا 

ــة  ــوة الروحي ــم الق ــون لك ــي ان تك ــاء، وأعن أقوي

ــدو،  ــوة الع ــيطان وكل ق ــا الش ــون به ــي تهزم الت

ــرة،  ــات الشري ــذات، وكل الرغب ــات ال وكل محارب

قوتكــم  إلي  ذلــك  تنســبوا  لا  انتصاركــم  وفي 

الشــخصية إنمــا إلي قــوة اللــه العاملــة فيكــم الآن 

وكل أوان.. ويكــون لكــم ثمــر فيــه ونحــن نســعد 

ــم.. ــرى ثمارك ــأن ن ب

     كونــوا معافــن في الــرب محاللــن بروحــه 

القــدوس.. لــه المجــد مــن الآن والي الأبــد.. اذكروني 

ــم.. ــرب معك ــن ال ــم.. وليك في صلواتك

وكل عام وأنتم بخير..
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بأقلامهم

..الأنبا باخوميوس..

 أول رسامات البابا شنودة .. اسمه الأنبا باخوميوس
 من يومه خادم أمين .. في كرم الرب إيسوس

 أول شماس خدم الكويت .. مع حبيبه أبونا أنجيلوس
 له في الخدمة باع طويل .. نتعلم منه أسس ودروس

 خدم في بيت الشمامسة .. وسط خدام عظام وقسوس
 ترك العالم لدير السريان .. فرحان دون أي عبوس

 أخد اسم معلمه وحبيبه .. أب الرهبان أنبا أنطونيوس
 اختاره البابا كيرلس .. لتعليم الأفارقة خلاص النفوس

  أسس كنائس في إفريقيا .. لمجد الرب القدوس
  رسمه البابا شنودة .. على البحيرة أبيسكوبوس

 عمله فى البحيرة ومطروح .. وشمال إفريقيا محسوس
 اهتماماته بالخدمة كثيرة .. وأولها خلاص النفوس

 بالرب إيسوس
ً

 يطوف المدن والقرى .. متمثلا
 يسهر مع شعبه في كيهك .. لتمجيد العذراء تي بارثينوس

 كنائس كتير بناها .. ودير للسكندري مقاريوس
 رسم للخدمة شمامسة وقسوس .. 

ر الدير بنى موناخوس  وعَمَّ
 لا يكل ولا يمل .. من أجل المناداة بالفردوس

 اختار له أسقف مساعد ..ابنه الراهب ثيؤدوروس
 اختاره الرب قائم مقام .. ليفرح بأبيه البابا تاوضروس

 وعاد إلى كرسيه فرحان . .بعمل الرب الملموس
الكل شهد لمحبته وقداسته .. وتعبه من أجل الرب 

 القدوس
 محبوب من كل الناس .. اسمه الأنبا باخوميوس

2017 /12 /12

عيد رسامة الأنبا باخوميوس على البحيرة وتوابعها..

د. ميشيل وليم سكر

كتبها ابن شقيق نيافته د/ ميشيل وليم )منذ سنوات(  والذي 
نتشرف بانضمامه معنا في أسرة التحرير منذ فترة..

الشيخ المؤتمن شمس الرئاسة 
ابــن الشــيخ الأســعد أبــو البــركات 

     
تحتفل الكنيسة القبطية يوم 15 بشنس من الشهر القبطي الموافق 23 مايو 

من الشهر الميادي بتذكار نياحة الشيخ شمس الرئاسة أبي الركات بن كر..

    عــالم لاهــوت ولغــوي ومــؤرخ قبطــي.. عــاش في أواخــر القــرن الثالــث عــشر وبدايــة القــرن الرابــع عــشر، 

وكان والــده الشــيخ الأكمــل الأســعد، رجــاً ذا مــال وجــاه، إذ كان يملــك دارًا فســيحة في مــر العتيقــة في درب 

يســمى »درب ابــن كــر«.

   نــال قســطًا وافــرًا مــن التعليــم وأتقــن دراســة اللغــة العربيــة وأجادهــا كــا يســتدل مــن خطبــه الدينيــة، 

ــاب الدولــة. ثــم دخــل في ســلك كُتَّ

    وفي ســنة 1283 م )٦82 هـــ( عــى إثــر واقعــة النصــارى، أمــر الســلطان الأشرف صــاح الديــن خليل بــألا يبقى 

في دولتــه ديوانـًـا نرانيًــا، فاعتــزل أبــو الــركات الخدمــة وتفرغ للدراســات الدينيــة والاهوتيــة والتاريخية.

    اختــاره أراخنــة الشــعب كاهنًــا حــوالي عــام 1300 م، فرسُِــمَ قسيســا عــى الكنيســة المعلقــة )وكانــت آنــذاك 

يَ باســم القديــس برســوم، وتــا أول خطبــة كنائســية في الأحــد الثــاني مــن الصــوم  الكاتدرائيــة البطريركيــة( وسُــمِّ

الكبــير عــام 1300 م بمناســبة مجــيء البطريــرك الجديــد يؤانــس الثامــن إلى ديــر شــهران.

     وتــدرج في المناصــب حتــى أصبــح كاتبًــا للأمــير بيــرس ركــن الديــن المنصــوري، وســاعده في تأليــف تاريخــه 

 د. إبراهيم لويسالمعــروف بـــ »زبــدة الفكــرة في تاريــخ الهجــرة«. 
أستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعية

انتقــال مثلــث الرحمــات شــيخ المطارنــة الحبــر الجليــل الأنبــا باخوميــوس مطــران      يعــز علينــا 
البحيــرة والخمــس مــدن الغربيــة ورئيــس ديــر الأنبــا مكاريــوس الســكندري، وهــو باكــورة رســامات 
القائــم مقــام عقــب  الســدة المرقســية، وهــو  الثالــث عقــب جلوســه علــى  البابــا شــنودة  المتنيــح 
نياحــة قداســته، والــذي اســتحق لقــب البطريــرك بــدون رقــم لكفاءتــه فــي إدارة الكنيســة خــلال 
تلــك الفتــرة العصيبــة، بذلــك يكــون قــد انضــم لقائمــة قدي�ســي شــهر مــارس.. وكان - رحمــه الله- 

أحــد أبــرز قــراء مجلتنــا والــذي دائمــا مــا كان يشــيد بهــا مــن حيــث المحتــوى والإخــراج..

نعزي أنفسنا وكذلك رعية إيبارشيته ونخص بالتعزية د/ ميشيل وليم سكر ابن أخي نيافته، وهو أحد 
محرري مجلتكم الغراء والذي يمتعنا بأزجاله الرائعة مطلع كل شهر..

الله يعيننا كما أعانك يا سيدنا المحبوب.. صلِ عنا ومن أجل استمرار خدمة مجلتنا.. آمين؛؛؛ 

 

 نياحة نيافة المطران

الأنبا باخوميوس 

ابن كبر
قديسون مجهولون
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حول العالم

باڤلي أمير

باب بدأته طيبة الذكر/ 

وداد حنين

كاتدرائية ألكسندر نيفيسكي 
صوفيا - بلغاريا

هي كنيسة في مدينة صوفيا في بلغاريا.. 
بنيت على الطراز البيزنطي الجديد، وهي 

بمثابة كاتدرائية بطريرك بلغاريا، وهي واحدة 
من أكبر 50 كنيسة )من حيث الحجم( في 

العالم.. وهي من رموز صوفيا والمعالم 
السياحية الرئيسية.. تحتل كاتدرائية سانت 

ألكسندر نيفسكي في صوفيا مساحة 3170 
مترًا مربعًا.. ويمكنها استيعاب 5000 شخص 

في الداخل.. وهي من بين أكبر 10 مباني 
للكنيسة الأرثوذكسية الشرقية.. وهي ثالث 

أكبر كاتدرائية أرثوذكسية تقع في جنوب 
شرق أوروبا..
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بركة حياتنا

أمل وديع
�ق ر�ي

�ش �ق �ب م�ي
�ن �ق �ق مدر�ب

ما هو الاكتئاب عند كبار السن؟
    الاكتئــاب ليــس جــزءًا طبيعيًــا مــن الشــيخوخة، بــل 
هــو اضطــراب نف�ســي يمكــن أن يصيــب أي شــخص 
ــا 

ً
 مختلف

ً
فــي أي مرحلــة عمريــة، لكنــه قــد يتخــذ شــكلا

عنــد المســنين. فقــد لا يُظهــر كبــار الســن الحــزن بشــكل 
واضــح، بــل قــد يعبّــرون عــن اكتئابهــم عبــر الشــكاوى 

الجســدية أو العزلــة أو فقــدان الاهتمــام بالحيــاة.

أبرز العلامات التي لا يجب تجاهلها

1- الانسحاب الاجتماعي
فــي  المشــاركة  ورفــض  الانعــزال،  إلــى  المســن  ميــل      

العائليــة. اللقــاءات  أو  الأنشــطة 
2- اضطرابات النوم

المتكــرر  الاســتيقاظ  أو  المفــرط،  النــوم  أو  الأرق      
الليــل. خــلال 

3- فقدان الشهية أو زيادتها 
إلــى  يــؤدي  غالبًــا  الأكل،  عــادات  فــي  واضــح  تغيــر      

زيادتــه. أو  الــوزن  فقــدان 
4-  التعب المستمر

    شعور دائم بالإرهاق دون سبب طبي واضح.

5- بطء في التفكير أو الحركة
    ملاحظة تباطؤ  في الحديث أو الحركات اليومية.

رة 6- الشكاوى الجسدية المتكر
أو  الــرأس  أو  الظهــر  فــي  مفسّــرة  غيــر  آلام  مثــل      

. صــل لمفا ا
7- مشاعر الذنب أو انعدام القيمة 

النفــس دون  لــوم  أو  الجــدوى     الحديــث عــن عــدم 
منطقيــة. أســباب 

8- التفكير في الموت
     حتــى إن لــم يصــل إلــى مرحلــة التفكيــر فــي الانتحــار، 
إلا أن تكــرار الحديــث عــن المــوت يُعــدّ إشــارة خطيــرة.

الأسباب المحتملة 

+ فقدان شريك الحياة أو الأصدقاء.
+ التقاعد والشعور بفقدان الدور أو الهوية.

+ الأمراض المزمنة والآلام الجسدية.
+ العزلة الاجتماعية أو غياب الدعم الأسري.

+ ضعف الاستقلالية نتيجة التدهور الجسدي.

متى نطلب المساعدة؟

أو  واحــدة  ظهــور  عنــد  التهــاون  عــدم  ينبغــي      
اســتمرت  إذا  خاصــة  الأعــراض،  هــذه  مــن  أكثــر 
لأكثــر مــن أســبوعين.. يُنصــح بالتوجــه إلــى طبيــب 
بالعــلاج  والبــدء  الحالــة  لتقييــم  مختــص  نف�ســي 

يشــمل: قــد  والــذي  المناســب، 
+ جلسات العلاج النف�سي.

+ الأدوية المضادة للاكتئاب.
والأنشــطة  الاجتماعــي  التأهيــل  إعــادة  برامــج   +

التحفيزيــة.

في الختام

الاكتئاب عند كبار السن حالة يمكن التعامل 
معها والشفاء منها إذا تمّ الاعتراف بها مبكرًا 

وتقديم الرعاية النفسية والاجتماعية اللازمة. 
لنجعل من رعاية كبار السن مسؤولية 

جماعية، ولنمنحهم ما يستحقونه من اهتمام 
وحب وتقدير.

بركة 

حياتنا

صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..

الاكتئاب عند
 كبار السن 

علامات لا يجب تجاهلها

مع التقدّم في العمر، يمرّ الإنسان بتحوّلات جسدية ونفسية واجتماعية قد تؤثر على حالته النفسية بشكل 
كبير. ومن أكثر الاضطرابات النفسية شيوعًا بين كبار السن هو الاكتئاب، والذي يعُدّ في كثير من الأحيان حالة 

صامتة تمرّ دون ملاحظة أو تدخل، مما يجعل التوعية بأعراضه وأسبابه أمرًا بالغ الأهمية.
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صحة وجمال
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سفرة و طبلية

 أكلات

الأعياد

فرة 
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طريقك إلى طفلك

تحديد الأهداف والراحة والنوم والغذاء الصحي
    تحديــد الأهــداف يجــب أن يــأتي بنــاء عــى رغبــة الطالــب، 

بالتشــاور مــع الأهــل، الذيــن يقتــر دورهــم عــى التدعيــم 

والمســاندة في اتخــاذ القــرار.

ــه مــا بــن وقــت للراحــة والنــوم  + يجــب عليــه تنظيــم وقت

وتنــاول الغــذاء الصحــي، إلى جانــب الاهتــام بــشرب الميــاه؛ 

لأن نقــص الميــاه يقلــل تركيــز الطالــب ويســبب الصــداع.

+ أن يعــرف الطالــب أن أقــى وقــت يســتطيع التركيــز 

ــد أن يحصــل عــى  ــه، لا يتعــدى 45 دقيقــة، بعدهــا لاب خال

ــخ. ــة الم ــق لتغذي ــواء الطل ــة في اله ــن الراح ــط م قس

ــاء المذاكــرة؛ لأن  ــوم أثن ــل عــدد ســاعات الن + لا يجــب تقلي

ــاء النــوم، مــا  معظــم المعلومــات يتــم تخزينهــا في المــخ أثن

يســاعد عــى اســتحضار المعلومــات بشــكل جيــد في الامتحــان.

ــرًا  ــان؛ نظ ــل الامتح ــار قب ــة الإفط ــاول وجب ــام بتن + الاهت

ــب  ــه، وتدري ــط في تغذيت ــوز فق ــى الجلوك ــخ ع ــاد الم لاعت

ــئلة،  ــع الأس ــن جمي ــه ب ــد لوقت ــع الجي ــى التوزي ــل ع الطف

ــات، لــي لا  وتجنــب مراجعــة ورقــة الأســئلة عقــب الامتحان

ــاط. ــق والإحب ــل بالقل ــعر الطف يش

نصائح قبل ليلة الامتحان
+ توقع طبيعة الامتحان

    يُنصــح بالاســتفادة مــن نمــاذج الامتحانــات الســابقة أثنــاء 

الدراســة، كنــوعٍ مــن التدريــب والاســتعداد لامتحــان، حيــث 

إنهّــا تفُيــد الطالــب في توقّــع طبيعــة الأســئلة التــي قــد تطُــرح 

وكيفيــة صياغتهــا.

+ تنويع طرق المتابعة
    ينُصــح الطالــب بتنويــع الطــرق المتّبعــة للمراجعــة، وذلــك 

تجنّبــاً للملــل؛ كالاعتــاد عــى الماحظــات الخاصــة التــي 

دوّنتهــا مــن قبــل، ويُمكــن تجهيــز ورقــة عمــل تدريبيــة وحلّهــا 

كنــوعٍ مــن التقييــم الــذاتي لفهــم الطالــب.

+ ممارسةالرياضة
    يُنصــح الطالــب بالاهتــام بصحتــه وعــدم إهالهــا بســبب 

الدراســة، وذلــك بالانتظــام بمارســة الرياضــة، والحصــول 

عــى قســط كافٍ مــن الراحــة، مــا يُعــزّز قــدرة الجســم عــى 

عــدم التشــتت الذهنــي وتقديــم أداءٍ أفضــل في الامتحــان.

+ تجنب الوجبات السريعة
    ينصــح بتجنّــب الوجبــات الريعــة والســكّريات قبــل 

ــع لمســتوى  ــاض سري ــا تتســبّب بانخف ــد الامتحــان؛ لأنهّ موع

ــز،  ــر ســلبًا عــى القــدرة عــى التركي الطاقــة في الجســم، وتؤثّ

مــع النــوم الجيّــد في الليلــة الســابقة لامتحــان، وتجنّــب 

ــة. ــة للدراس ــك الليل ــوال تل ــهر ط الس

تقديم الأولويات في المراجعة
+ دراســة المــادة بشــكل منظّــم وذكي حســب أولويتهــا؛ وذلــك 

ــكل  ــادة بش ــية في الم ــكار الرئيس ــم والأف ــة المفاهي ــر دراس ع

عــام، ثــمّ الرجــوع إلى المواضيــع الصعبــة ودراســتها؛ كلّ 

ــي. ــا بشــكلٍ تفصي موضــوعٍ فيه

+ يُنصــح الطالــب بالابتعــاد عــن أيّ وســيلة مــن شــأنها 

تشــتيت تفكــيره وتركيــزه، كالدراســة في مــكانٍ هــادئ بعيــدًا 

عــن أيّ وســيلة ترفيــه أو أجهــزة إلكترونيــة، وتجنّــب أيّ 

ــه. ــب وتلُهي ــتّت الطال ــن أن تشُ ــرى يُمك ــاتٍ أخ معيق

ــدء،  ــل الب ــرة قب ــص للمذاك ــكان المخصّ ــب الم ــح بترتي + يُنص

ــص مــن أيّ شيء لا عاقــة لــه بالدراســة عــى مكتــب  والتخلّ

الطالــب، وتنظيــف المــكان جيــداً، وإذا كانــت الدراســة عــى 

ــزم  ــت إذا ل ــبكة الإنترن ــاق ش ــح بإغ ــوب فيُنص ــاز الحاس جه

الأمــر.

+ ينُصــح الطالــب بالبــدء بتدويــن معلوماتــه الدراســية عــى 

ــا  ــا، ك ــات عليه ــراء التعدي ــن إج ــك يُمك ــد ذل ــة، وبع ورق

يتــمّ تحديــد 25 دقيقــة لإنجــاز المهمّــة الواحــدة، ثــمّ أخــذ 5 

دقائــق اســتراحة، وتكــرار ذلــك 4 مــرّات، وبعــد ذلــك يُمكــن 

أخــذ اســتراحة لمــدّة أطــول.

أطعمة تساعد على التركيز
الفاصوليا

    جيــدة لأدمغــة الطفــل لأنهــا تمنــح الطاقــة لاحتوائهــا عــى 

ــات  ــاف، والفيتامين ــدرات المعقــدة والألي ــن والكربوهي الروت

والمعــادن، كــا تحتــوي عــى المزيــد مــن الأحــاض الدهنيــة 

أوميجــا 3.

الأسماك الدهنية
ــدًا لأحــاض  ــدرًا جي ــلمون، تعتــر مص     مثــل ســمك الس

ــه، والحصــول عــى  ــاغ ووظائف أوميجــا 3 الازمــة لنمــو الدم

ــن  ــى تحس ــال ع ــاعد الأطف ــن أن يس ــا، يمك ــي منه ــا يكف م

ــة. ــم العقلي مهاراته

البيض وزبدة الفول السوداني
ــن،  ــى الكول ــوي ع ــار يحت ــن، والصف ــير للروت ــدر كب     مص

ــرة. ــة الذاك ــم لتنمي ــذائي مه ــر غ ــو عن وه

ــة  ــى وجب ــوداني، وه ــول الس ــدة الف ــون زب ــال يحب     الأطف

يحمــي  للأكســدة  مضــاد  فيتامــن  بهــا  صحيــة،  خفيفــة 

ــو  ــن، وه ــى الثيام ــوي ع ــا تحت ــا أنه ــة، ك ــية العصبي الأغش

جيــد للدمــاغ، ويحتــوي عــى الجلوكــوز الــذي يعطــي الطاقــة.

الحبوب الكاملة
    مثــل الخبــز والحبــوب توفــر الجلوكــوز، وهــو مصــدر طاقــة 

يحتاجــه الدمــاغ، كــا تحتــوي الحبــوب الكاملــة أيضًــا عــى 

فيتامينــات ب، والتــي تعــد مفيــدة للجهــاز العصبــي.

الشوفان
    مصــدر ممتــاز يمنــح الطاقــة والحيويــة للدمــاغ، حيــث يتــم 

تعبئــة الشــوفان بالأليــاف للمســاعدة في الحفــاظ عــى شــعور 

 E ، ــات ــاز لفيتامين ــا مصــدر ممت ــا أنه ــال بالشــبع، ك الأطف

ــكل  ــل بش ــى العم ــال ع ــة الأطف ــاعدة أدمغ ــك لمس B، والزن

أفضــل.

أهم النصائح لفترة الامتحانات

يستعد الأطفال في هذه الأيام لدخول 
الامتحانات، مع مشاعر تنتابهم من القلق 
والتوتر والنسيان، وفقدان التركيز لما 
يذاكرونه أو ذاكروه فعليًا في الكثير من 
الأحيان، وهنا يحتاج الأمر لمساعدة من 
الآباء. ويتم ذلك بتحفيز أطفالهم، وتهيئة 
الجو المناسب لهم للمذاكرة، وربما شرح 
ما صعب فهمه أو العمل على مراجعته 
معهم، بجانب اتباع نظام غذائي صحي 
ومتوازن يفيد جسم الطفل؛ فهناك 
أطعمة مناسبة تقوم بتحسين وظيفة 
الدماغ والذاكرة وتقوم بتعزيز القدرات 
العقلية للأطفال بعامة،

طريقك إلى طفلك
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: مركزية الله في كل جوانب الحياة
ً

أولا

ــاً  ــس منفص ــه لي ــا أن الل ــة تعلمن    الكنيس

عــن تفاصيــل حياتنــا، بــل هــو حــاضر في 

الــزواج كــا في العمــل. فالاتــزان لا يعنــي 

فقــط تنظيــم الوقــت، بــل وضــع ترتيــب 

صحيــح للأولويــات عــى ضــوء عاقتنــا باللــه.

»كل مــا تعملونــه، فاعملــوه مــن القلــب كــا 

للــرب، ليــس للنــاس.« )كولــوسي 3: 23(

دعــوة  والعمــل  مقــدس  ســر  الــزواج  ثانيًــا: 
أيضًــا

الزواج: 
الــزواج سًرا مقدسًــا،  تــرى في  الكنيســة     

ــة  ــرأة، مبني ــن الرجــل والم ــة تشــاركية ب عاق

عــى المحبــة والتضحيــة والنعمــة.

العمل: 
    ليــس فقــط وســيلة للــرزق، بــل هــو أيضًــا 

رســالة، وشــكل مــن أشــكال خدمــة اللــه 

ــن. والآخري

ا: مبادئ الكنيسة لتحقيق التوازن
ً
ثالث

1. التمييز الروحي: 
    أن يطلــب الإنســان إرشــاد اللــه في تنظيــم 

حياتــه، ويطلــب نعمــة الحكمــة في اتخــاذ 

ــه. قرارات

2. الصلاة المشتركة: 
الصــاة كأسرة تمنــح قــوة وتثبيــت في      

العاقــة، وتجعــل الأسرة مركزهــا روحــي، مــا 

ــا. ــل أيضً ــى العم ــس ع ينعك

3. وقت مخصص للأسرة: 
الكنيســة تشــجع عــى إعطــاء وقــت      

ــى  ــة تبُن ــة، لأن المحب ــي للعائل ــي ونوع حقيق

بالعِــشرة والتفاهــم اليومــي.

4. عدم جعل العمل صنمًا: 
    حــن يصبــح العمــل محــور الحيــاة، يفقــد 

ــكك الأسرة.. الكنيســة  الإنســان ســامه، وتتف

العائلة المقدسة

تحــذر مــن »عبــادة النجــاح«.

5. يوم الرب والعائلة: 
    الالتــزام بالقــداس والأعيــاد فرصــة لترميــم 

الــروح والعاقــة الأسريــة، فالكنيســة تــرى في 

يــوم الأحــد يومًــا للراحــة الروحيــة والعائلية 

. معًا

رابعًا: نماذج كنسية
ــل: ــوازن، مث ــذا الت ــوا ه ــون عاش     القديس

القديس يوسف النجار: 
    مثــال لــلأب العامــل البــار الــذي اعتنــى 

بعائلتــه بحــب وأمانــة.

القديسة مونيكا: 
    رغــم التحديــات الأسريــة، كانــت مصليــة 

وثابتــة، وعملــت عــى بنــاء بيــت مســيحي 

حقيقــي.

د. سالي طلعت

التوازن بين الحياة الزوجية والحياة العملية من منظور كنسي هو موضوع عميق ومهم، وتتناوله الكنيسة بروح الإنجيل، 

ا لهذا المفهوم:
ً

ا مبسط
ً
 الله في مركز الحياة سواء في العمل أو في الزواج.< إليك شرح

ً
واضعة

التوازن بين

الحياة الزوجية والحياة العملية
من منظور كنسي
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صحتك  مسئوليتك

       ونتيجــة طريقتنــا في التفكــير -في عالمنــا 

ــه  ــع إن ــا!!!... م ــرًا عاديً ــرض( أم ــح )الم الآن- أصب

ــن  ــج م ــه نات ــا، كل ــرًا طبيعيً ــس أم ــة لي في الحقيق

أفكارنــا واختيارتنــا..

    لقــد قــادت الولايــات المتحــدة العــالم مــن 

فتقــع  الآن  أمــا  الصحــة،  إلى  الســنن  عــشرات 

أمريــكا في ذيــل القائمــة لأن التفكــير تغــير،  وفقدنا 

اتصالنــا بالطريقــة الطبيعيــة في الحيــاة، في القــرن 

التاســع عــشر تــوفي 4% مــن البــشر بالأزمــات 

القلبيــة، و الآن ارتفعــت النســبة إلى 35% !! و هنــا 

يظهــر الســؤال: »هــل أســباب الأمــراض وعاجهــا 

ــة  ــن الخــارج؟« في الإجاب ــن الداخــل أم م ــدأ م يب

ــي  ــل أولًا، ول ــن الداخ ــدأ م ــد أن كل شيء يب نج

ــا  ــا و تحمــل مســئولية حياتن نبــدأ في تغــير أفكارن

يجــب علينــا مراقبــة اربعــة أساســيات فى حياتنــا:

1- الأفكار والمعتقدات
ــى  ــز ع ــا نرك ــة، فحين ــوة جاذب ــا ق     إن أفكارن

الحيــاة والعَيْــش تحــدث المعجــزات،  لابــد أن تركز 

عــى كل مــا هــو صحــي بالنســبة لــك، وأن تفكــر 

ــك،  ــك وبراحت ــك وبغذائ ــاء بنفس ــدًا في الاعتن جي

ركــز عــى جــال الطبيعــة، احظــى بلحظــات 

ســكون وهــدوء و تأمــل، فكــر بطريقــة إيجابيــة، 

ــب أن  ــت الط ــم دواء، أثب ــابي أعظ ــير الإيج التفك

ــير  ــكار الغ ــع الأف ــا توض ــد عندم ــاء الجس في كيمي

ــا،  ــة في عقــل الإنســان تمــوت بعــض الخاي إيجابي

تأكــد أن كل مــا نحــن عليــه هــو نتيجــة لأفكارنــا، 

الأمــراض لا تحــدث لنــا هكــذا، إنهــا تحــدث 

بســبب اختياراتنــا ومعتقداتنــا، إن مــا نحملــه مــن 

ــا. ــر عــى صحتن معتقــدات هــو العــالم المؤث

2- السلوك
في  الغذائيــة،  وعاداتــك  ســلوكياتك  راقــب      

فيــا  الســبب  نحــن  نكــون  الأحيــان  معظــم 

ــا مــن أمــراض، كــا أن حــوادث الســيارت  يصيبن

ــس  ــائق ولي ــل الس ــبب فش ــا بس ــون 90% منه يك

ــوالى  ــون ح ــراض، يك ــك الأم ــيارة، كذل ــوع الس ن

90% منهــا نتيجــة عاداتنــا الغذائيــة الغــير ســليمة 

وقلــة الوعــى الصحــي، تعــود عــى الأكل الصحــي 

ــير  ــام الغ ــتمتاع به،احــذر الطع ــى الاس ــود ع وتع

صحــي لأنــه يقتلــك ببــطء، سر الصحــة يكمــن في 

نصيحــة: »أفعــل عكــس مــا يســبب لــك المــرض«.

3- المشاعر
ــم  ــوف الدائ ــة أن الخ ــاث الطبي ــت الأبح     أثبت

والتوتــر الدائــم يقتــل الطريــق إلى الشــفاء، إن 

ــة، وفي  ــاز المناع ــل جه ــق عم ــر يعي ــون التوت هرم

نفــس الوقــت عندمــا تعيــش في حالــة حــب فإنــك 

ــب  ــه، الح ــذاء تحتاج ــل غ ــاك بأفض ــذي خاي تغ

ــر  ــاعر التقدي ــالم، مش ــافية في الع ــوة ش ــم ق أعظ

ــب  ــن القل ــم ب ــئ تاح ــكر تنش ــان  والش والامتن

والعقــل فيطلــب المــخ مــن الجســد إنشــاء مــواد 

شــفاء كيميائيــة داخــل أجســادنا، ســتعيش حيــاة 

أطــول وأكــر صحــة عندمــا تعــر عــن مشــاعرك 

ــيطة. ــت بس ــى إن كان حت

4- الإيمان
ــة  ــليم للصح ــاس الس ــو الأس ــه ه ــان بالل     الإيم

المشــاعر  كل  منبــع  هــو  الإيمــان  والســعادة، 

الإيجابيــة التــي تفجــر طاقــات الصحة والســعادة، 

ــي  ــك ه ــا في حيات ــن أن تفعله ــة ممك ــر نقل أك

إلى  والنــدم  بالاســتياء  الشــعور  مــن  نقلتــك 

ــه،  ــك بالل ــع إيمان ــكر م ــان والش ــعور بالامتن الش

صحتــك مســئوليتك حتــى إن أصابــك تجربــة 

ــه،  ــك في ــب ل ــت لا ذن مــرض وتحــدي صحــي أن

يمكنــك مواجهتــه بالإيمــان والمشــاعر والتفكــير 

والســلوك الإيجــابي، نحــن لا نســتطيع أن نتحكــم 

في طــول أو قِــرَ الحيــاة التــي نحياهــا، إنمــا 

التــي  نســتطيع أن نتحكــم في جــودة الحيــاة 

أفكارنــا  في  والتحكــم  بالإيمــان  إننــا  نحياهــا. 

نســعد  وســلوكياتنا  مشــاعرنا  و  ومعتقداتنــا 

بحياتنــا ويكــون يومنــا حلــو وجميــل.

  وبنعمة ربنا.... بكرة أحلى؛؛؛

 د. ميلاد فايز موسى

 NTINLP مدرب معتمد من البورد الهولندى

وماســتر كوتــش معتمــد مــن البــورد الأمريــى 

.ABNLP

    كل شخص أتى إلى كوكب الأرض  ولديه القدرة على التحكم بعقله وتوجيهه إلى الاتجاه الذي يختاره.... 
إن أكبر قوة للإنسان هي قوة قيادة عقله وتوجيهه إلى الاتجاه الذي يرغب فيه، و أحيانًا قيادته إلى الاتجاه 

الخاطئ يسبب الكثير من الأمراض، 

تنمية بشرية مسيحية

يكتبه لنا خصيصًا المدرب والمحاضر العالمي:

د. ميلاد فايز موسى

مؤسس ورئيس المركز الهولندي للتنمية البشرية بهولندا
Facebook: Dr. Milad Moussa
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الديــــوان

آية هذا العدد ننشرها بمناسبة الخمسين المقدسة التي لقيامة 
رب المجد يسوع، وهي مكتوبة بثلاث أنواع من الخطوط العربية 

الجميلة، السطر الأول بالثلث، ثم المجموعة الثانية والأخيرة 

 بالنسخ والثالثة بالفار�سي، فكانت بهذا الإبداع؛؛؛
وكل عيد قيامة وحضراتكم بخير..

إخريستوس أفطونف..

لجأ المري القديم إلى التحنيط كوسيلة لحفظ جثان المتوفي 
لأطول فترة ممكنة، بسبب معتقده أن روحه ستتمكن في العالم 

 الآخر من التعرف عليه ويعود للحياة من جديد.
ويذكر لنا الكتاب المقدس تحنيط اثنن من أنبياء الكتاب المقدس 
 تم تحنيطهم في مر وها يعقوب أبو الأسباط ويوسف الصديق.

» وَأمََرَ يوُسُفُ عَبِيدَهُ الأطَِبَّاءَ أنَْ يحَُنِّطُوا أبَاَهُ. فَحَنَّطَ الأطَِبَّاءُ 
 إِسْرَائِيلَ« )تك 50 : 2(

 »ثمَُّ مَاتَ يوُسُفُ وَهُوَ ابنُْ مِئَةٍ وَعَشَرِ سِنِنَ، فَحَنَّطُوهُ وَوُضِعَ فِي 
« )تك 50 : 2٦( تاَبوُتٍ فِي مِرَْ

فرعونيات
 التحنيط عند الفراعنة

إعداد: ماجد مكرم

لله. والطاعــة 
البــر  أن  فــي  بوضــوح  الفري�ســي  المبــدأ  يظهــر   +
الفري�ســي ينشــأ مــن الطاعــة لله خــال التنفيــذ 

وصيــة. لــكل  المتشــدد  الحرفــي 
السفر محتويات 

 المقدمــة التاريخيــة )يهــو 1- 7(:
ً

أول
- ملــك أشــور يهــزم ملــك المادييــن يهــو 1.

- قائــد أشــور يرعــب ســكان الأرض يهــو 2.
- استســام الأمــم وقبولهــم العبوديــة يهــو 3.
- تذلــل وصــراخ فــي إســرائيل أمــام الله يهــو 4.

- مشــورة أحيــور لقائــد أشــور يهــو 5.
- تســليم أحيــور لبنــي إســرائيل يهــو 6.

- حصــار المدينــة وتجفيــف الينابيــع يهــو 7.
ثانيًــا: الله واهــب النصــرة، حيــاة يهوديــت )يهــو 

)16 - 8
- غيــرة يهوديــت التقويــة يهــو 8.

- صــاة يهوديــت يهــو 9.
- لقاؤهــا مــع قائــد أشــور يهــو 10، 11.

ثاثــة  والخــروج  بالدخــول  الســماح  ســألته   -
معــه  ولقاؤهــا  القيامــة(  )رمــز  لله  تتعبــد  أيــام 
بموقــع  )اقــرأ   12 يهــو  بهــا  الشــديد  وإعجابــه 

.)
ً

كامــا الســفر  نــص  تــكا  الأنبــا 
- يهوديــت تقطــع رأســه )رمــز الشــيطان( وتعــود 

إلــى مدينتهــا يهــو 13.
أولده  مخلــص  الله  ممجــدًا  أحيــور  تهــود   -
.14 يهــو  الســور  أشــور علــى  قائــد  ووضــع رأس 

بالغنيمــة  إســرائيل  وتمتــع  الآشــوريين  هــروب   -
.15 يهــو 

ــا: تســبحة النصــرة يهــو 16
ً
ثالث

ننســاه  لكننــا  الشــدة  فــي  الله  نذكــر  مــا  كثيــرًا   -
الفــرج... عنــد 

- عاشــت حيــاة هنيئــة بعــد ذلــك )يهــو 18:16-
.)25

كاتب السفر
+ البعــض يــرى أنهــا يهوديــت نفســها، والبعــض 

يــرى أنــه ألياقيــم رئيــس الكهنــة..
محور السفر

+ الأمانــة، التســليم، النجــاة.
+ الإخــاص لله واهــب النصــرة.

يهوديت
وقصتهــا  »يهوديــة«  معنــاه  عبــري  اســم   +
الســفر. خــال  مــن  بالتفصيــل  مكتوبــة 

اســتطاعت  يهوديــة  ســيدة  كأســتير  يهوديــت   +
أن تنقــذ شــعبها خــال شــجاعتها التــي ارتبطــت 
6:8؛  )يهــو  للوصيــة  وطاعتهــا  التقويــة  بحياتهــا 

3:12( , مــع شــجاعة نــادرة.

السفر  مفتاح 
    »الذيــن يتقونــك يكونــون أعــزة عنــدك فــي كل 

�ســيء« )يهو 19:16(..

سمات السفر
الترجمــة  فــي  وجــد  يهوديــت  ســفر  كان  إن   +
الدارســين  لكــن  العبريــة،  دون  الســبعينية 
لــه أصــل ســامي )ربمــا  اتفقــوا علــى أن الســفر 
التجديــد  عيــد  فــي  يقــرأ  الســفر  وكان  عبــري( 
أن  القديــس جيــروم  المذبــح(. ويذكــر  )تدشــين 

أيامــه. فــي  الكنيســة  فــي  يقــرأ  كان  الســفر 
بصفــة  وســلس  متوافــق  الســفر  أســلوب   +

كلــه. الســفر  خــال  عامــة 
يهوديــت  محافظــة  علــى  كبيــرة  أهميــة  يعلــق   +

.)6:12 )يهــو  الشــريعة  علــى  الدقيقــة 
+ يبيــن أن الضيقــات أو التجــارب التــي تجابههــا 
)يهــو  للخطيــة  مباشــرة  نتيجــة  هــي  إســرائيل 
الثقــة  خــال  مــن  يأتــي  الخــاص  وإن   )17:5

دراسة مبسطة للكتاب المقدس
26 - س��فر يهوديت

صورة من تاريخ كنيس��تنا

براهيم(  براهيم )القمص ميخائيل إ صورة نادرة جميلة لميخائيل أفندي إ
مع أسرته، ننشرها بمناسبة اليوبيل الذهبي لنياحته هذا العام حيث أنه 
تنيح في ٢٦ / ٣ / ١٩٧٥م بعد أن قضى في اللكهنوت ٢٤ عاماً 
وهو من مواليد ٢٠ / ٤ / ١٨٩٩م وكان أب اعتراف المتنيح البابا 

شنودة الثالث والعديد من المطارنة والأساقفة. 
بركة صلاته معنا آمين؛؛؛
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++ مــا أدوارك التــي تعتــز  بهــا فــي الأفــام 
الدينيــة؟

ــون  ــم )صرابام ــون أوله ــا يك ــام، ربم ــدة أف ــاركت في ع - ش

أبــو طرحــة(، وأفــام عديــدة بهــا مشــهد أو اثنــن صغــار، أو 

مشــاهد ذات مســاحة كبــيرة مثــل دور )المــاك 

رافائيــل( في فيلــم )طوبيــا(، أمــا عــن أكــر دور 

أحبــه فهــو دوري في فيلــم )يوليــوس الأقفهــي( 

للمخرج الشــاطر/ ســامح ســامي، وكذلــك دوري 

في فيلــم )مريــم المريــة(، وفيلــم )جبــل الــدم(

عــن قصــة الأم دولاجــي وأولادهــا للمخــرج/ 

)إريانــوس(،  دور  ومثلــت  رؤوف  أســامة 

ــم  ــدًا فيل ــون ج ــاهدين يحب ــدت أن المش ووج

)أبــو فــام(.. كذلــك أحــب جــدًا فيلــم )تــاج الريــان( 

ــدة  ــرض العقي ــه يع ــه، لأن ــير في ــن دوري الصغ ــم م -بالرغ

ــة.. ــورة رائع بص
++ مــاذا عــن دورك فــي الفيلــم الرائــع )أبونــا 

فلتــاؤوس( للمخــرج جوزيــف نبيــل؟
ــاؤوس هــو  ــا فلت ــل.. أبون ــم جمي ــة.. فيل - ده حاجــة تااااني

ــه.. الــي عمل

++ وكيف ذلك؟
ــر كنــت  ــاء التصوي  - كان يوجــد توفيــق في كل حاجــة.. أثن

ــا  ــق ده!!؟ بيحصــل معان ــه التوفي ــق العمــل: إي ــول لفري أق

كــدة إزاي؟ وكانــت المشــاهد بتطلــع حلــوة أكــر مــن 

ــير. ــا بكث توقعاتن

ــي  ــدث أنن ــدور.. فح ــرأ ال ــا لم أق ــدوري.. فأن ــبة ل    بالنس

ــام  ــام، وكانــت مــن أحــى أي ــر ٦ أي قمــت بالإقامــة في الدي

حيــاتي.. فيقولــون لي: تعــال مَثِّــل دي..يلــا.. تعــال مَثِّل دي.. 

ــع  ــم م ــكل ده، ومِعَلِّ ــع بالش ــأت أن دوري طل ــا، فتفاج يل

النــاس كــدة!! وبخاصــة المشــهد الشــهير جــدًا عندمــا كنــت 

أتحــدث معــه ووجهــه أنــار فجــأة، ومــن حســن حظــي أن 

الفيلــم كانــت قفلتــه عــيَّ وقــت دفنــه في الطافــوس.

  فعاً.. كنا نشعر بركة واضحة جدًا...
++ قلــت حضرتــك فــي حــوار لــك ســابق: »أننــا 

اســتلمنا مــن الجيــل الســابق لنــا، ولكــن لا 
مــاذا  بعدنــا ســلمناه(..  يوجــد جيــل جديــد 

كنــت تقصــد؟ ومــا الأســباب؟
- بــدأت أشــعر بهــذا الأمــر عندمــا وجــدت أنــه لايوجــد 

ــل  ــد جي ــه يوج ــدت أن ــاج، فوج إنت

كلهــا  والخريطــة  لايعرفنــا،  صغــير 

اختلفــت، لايوجــد تواصــل.. وأتذكــر 

ــاءات مــع زمــاء  ــه في إحــدى اللق أن

فنــاني الوســط المســيحي، أننــي قلــت 

لهــم أنــه توجــد ملحوظــة ألا وهــي: 

أنــه لايوجــد زخــم الإنتــاج كــا هــو 

ــوم  ــل نج ــر جي ــال في الماضي..آخ الح

أن  الســن..بمعنى  في  نكــر  ونحــن  الميديا..إحنــا!!  في 

الفنانــن: ماجــد توفيــق، ماهــر لبيــب، ســمير فهمــي.. 

خدونــا كــدة في ريحهــم، وهــا بيــدوروا الميديــا ونحــن 

كنا لســة شــباب الــي بنتعــرف وبنعمــل أول الخطوات.. 

ــاش جيــل  ــا ماطَلَّعْن ــا دلوقتــي.. وإحن ــوا أصغــر منن كان

بعدنــا.. ربمــا بســبب أنــه لا يوجــد ميديــا..ولا يوجــد إنتــاج 

غزيــر مثلــا كان في المــاضي.. بســبب الخســائر التــي يتكبدها 

ــل  ــوب قب ــام عــى اليوتي ــزول الأف ــج، بســبب ن كل مــن ينت

ــا صُرفِ.. جمــع م

++وما الحل من وجهه نظرك؟
- الحــل في غايــة الصعوبــة.. بســبب أنــك تتحــدث عــن كيــان 

افــتراضي، وليــس كيانـًـا ماديًــا موجــودًا تقــدر أن تقويــه 

ــه  ــز ل ــدر أن تجه ــف تق ــذي يضع ــي آدم ال ــه، فالبن وتغذي

ــات  ــنا؟.. والجه ــدع أنفس ــفائه..فهل نخ ــة لش ــتم تغذي سيس

الوحيــدة التــي لهــا الجــرأة عــى إنتــاج الأفــام هــي الكنائــس 

والأديــرة وهــي الجهــات الغــير هادفــة للربــح، ولذلــك تجــد 

ــام كل 3 أو 4 ســنن.. ــاج الأف إنت

ــى  ــترض ع ــا أع ــبة أن ــا، وبالمناس ــة الميدي ــن تقوي ــد م    فاب

إطــاق مســمى الميديــا المســيحية، لأنــه لاتوجــد ميديــا لهــا 

ديــن، الاســم الأصــح )الميديــا الكنســية( وذلــك لأنها مؤسســة 

تنتــج ميديــا، بينــا المســيحية ليســت مؤسســة، فالتــي تنتــج 

هــي الكنيســة المريــة، فنحــن لدينــا ثــاث قنــوات للأســف 

لاينتجــون درامــا بالرغــم مــن إنتاجهــم برامــج!! بعكــس 

ــا.. قنــوات مســيحية لطوائــف أخــرى تنتــج أفامً

   ولذلــك ليــس لدينــا مفهــوم الميديــا الكنســية، في البدايــات 

ــام  ــن الأي ــوم م ــه، في ي ــدر علي ــذي يق ــل ال ــخص عم كل ش

ــن عــى عمــل  ــا قادري ــق وشــنودة جرجــس كان ماجــد توفي

ذلــك فعملــوه بإنتــاج كنيســة مارجرجــس بهليوبوليــس، 

وكذلــك المخــرج/ ســمير ســيف، في وقــت كان يخــرج فيلــاً 

لمــار مينــا في ذات الوقــت الــذي كان غــيره يخــرج فيلــم مــار 

جرجــس، وكان هنــاك مكســبًا عاليًــا جــدًا لأنهــا عــى شرائــط 

فيديــو ولا تطبــع، مــا جعــل الكثــيرون ينتجــون، ولا يحصــل 

ــع الإنتشــار،  ــا م ــوا عليه ــة، حصل ــون عــى أجــور عالي الممثل

ولكــن النجــوم الكبــار كانــوا يتنازلــون عــن جــزء مــن قيمــة 

أجرهــم..
أن  تقــول  التــي  المقولــة  فــي  رأيــك  ++مــا 
الأفــام الدينيــة أظهــرت القديســين بمثاليــة 
مبالــغ فيهــا، أي لا يغلطــون..لا يمزحــون.. فــي 

دوري في فيلم 
»يوليوس 

الأقفهصي«
  أحب 

الأدوار الدينية 
إلى قلبي

حوار أداره:  ماجد مكرم

    بدأنا العدد الما�سي حوارنا مع الفنان الجميل/ 
عماد الراهب، أحد الفنانين -الذين كانوا 
ومازالوا- يمتعوننا بالدراما الدينية الرائعة، 
فقد قام بالبطولة في أفلام عديدة مثل: أبوفام، 
مكسيموس ودوماديوس، بالإضافة لمشاركته 
في أعمال أخرى عديدة، وفي الأفلام السينمائية 
شارك في بطولة أفلام مع كبار النجوم مثل: نور 
الشريف )الكلام في الممنوع(، عادل إمام )عريس 
من جهة أمنية(، أحمد زكي )معالي الوزير(، وتعامل 
مع المخرج العالمي/ يوسف شاهين من خلال فيلم 
إسكندرية – نيويورك، بالإضافة للمسلسلات 
التليفزيونية: أوان الورد، الملك فاروق.. ومؤخرًا 
شارك في دراما رمضان هذا العام في مسلسل 
ص( مع أحمد أمين.. 

ُ
)الن

فإلى الجزء الثاني من هذا الحوار الشامل الشيق..

حوار مع..

 الجزء
الثاني

عماد الفنان
 الراهب

الفنان عماد الراهب في فيلم »نسر البرية«
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حيــن أنهــم بشــر؟
ــا أول مابــدأ كان يقــول هــذا الــرأي، ولكنــه     بالفعل..جيلن

لم ينفــذ وتــم الاعــتراض عليــه، فالممثــل ذو الشــخصية عملــة 

نــادرة، فتجــد أن 90% إلتــزم، وال 10% هــو الــذي خــرج 

منهــا قليــاً، وعــى العمــوم المعــول عــى هــذا هــو الســيناريو 

أكــر مــن الممثــل الــذي لــن يســتطيع التدخــل لأنهــا رؤيــة 

السيناريســت..
هــذه  فــي  حديثنــا  ++بمناســبة 
الجزئيــة.. مــا رأيــك فــي الخــروج عــن 

مســرحيًا؟ النــص 
ــرة  ــرح فك ــى الم ــص ع ــن الن ــروج ع - الخ

ــات  ــن أهــم صف ــه م ــة، لأن ــة ومنطقي مقبول

الشــغل عــى المــرح هــو أن كل ليلــة عــرض 

تعمــل الدرامــا مــن أولهــا لآخرهــا، فالمنطقــي 

أن الفنــان دائمـًـا متجــدد، فــإذا لم يحــدث 

هــذا الأمــر ســيكون أمــرًا غــر لطيــف، فالفنــان عندمــا 

يكتشــف شــيئًا جديــدًا لابــد مــن تجربتهــا، ولــو هــذا الجــزء 

ــن  ــي الممثل ــرج وباق ــع المخ ــيق م ــن التنس ــد م ــل فلاب طوي

أولًا، فلايصــح أن يجربهــا وينتظــر مــاذا ســيكون رد فعلهــم!!

   فالمســألة لهــا قواعــد لابــد أن تتبع..وأنــا عــن نفــي 

خرجــت عــن النــص أكــر مــن مــرة في الإطــار المحــدد..
بالنســبة  الثقافــة  أهميــة  تــرى  كيــف   ++

؟ ن للفنــا
الجيــل  في  فنــان..  لأي  الثقافــة  أهميــة  المؤكــد  مــن   -

ــى الفخــراني،  ــه كان يوجــد: يحي ــي ورأيت ــذي فتحــت عين ال

ــاروق  ــز، ف ــد العزي ــود عب ــف، محم ــور الشري ــد زكي، ن أحم

الفيشــاوي، محمــود ياســن.. فــإذا قلنــا أنــه في هــذا الجيــل 

كان يوجــد 200 ممثــل، إلا أن هــؤلاء الســتة كانــوا متميزيــن 

ــك  ــد تكني ــي تل ــة.. الت ــبب؟.. الثقاف ــه الس ــي؟ إي ــن الباق ع

ــل. الممث

ــل مشــهد المــوت،  ــه تمثي ــوب من ــل مطل    فقــد يوجــد ممث

ــهد  ــاد المش ــن إذا أع ــه. وممك ــل رأس ــه ويمي ــض عيني فيغم

ــاة  ــل الوف ــأل: ه ــف فيس ــل المثق ــا الممث ــل، أم ــون أفض يك

ــترح  ــة...؟  فيق ــكتة قلبي ــة، أم س ــة، أم جلط ــبب رصاص بس

ماهــو غــير واضــح في الســيناريو بــأن مــن الأفضــل أن تكــون 

ــه  ــرض ل ــبب ماتع ــك بس ــة، وذل ــكتة قلبي ــاة س ــبب الوف س

مــن صدمــة مــا وذلــك مــن تاريــخ الشــخصية في الســيناريو، 

فيخــرج الممثــل رغــاوي مــن فمــه، مــع تركيــب بضــع 

ــخ. ــفة.. إل ــة، وفلس ــات طبي معلوم

    منــذ عامــن كان يوجــد مؤتمــر لمجموعــة الثانيــة في 

ــان/ أحمــد فــؤاد ســليم في  شرم الشــيخ، فإشــتركت مــع الفن

ــرج،  ــل ف ــراج/ وائ ــن إخ ــاعة م ــع س ــه رب ــير مدت ــم قص فيل

وكان الحــوار عــن الاقتصــاد وبعمــق، وكان مقصــود بهــا أن 

ــاً  ــت ممث ــإذا كن ــية، ف ــاد سياس ــل أبع تحم

ــو  ــا ه ــكام ك ــرص ال ــوف ت ــم، س ــير فاه غ

مكتــوب مــا يؤثــر عــى تعبــيرك أثنــاء الــكام، 

فابالــك لــو كان الــكام ليــس مكتوبـًـا جيــدًا، 

ــت  ــت لس ــة، أو كن ــاء مطبعي ــاك أخط أوهن

عــى درايــة عــى ظــروف بلــدك الاقتصاديــة.. 

ــل 3 أو 4 جمــل  ــي قمــت بتعدي وأتذكــر أنن

ــكريبت.. في الإس

ــى  ــن ع ــكيي، إذا لم يك ــان تش ــدور فن ــل ب ــام ممث   إذا ق

ــدور.. ــد ال ــن يجي ــكيلية ل ــون التش ــة بالفن دراي
++ بمــن كنــت معجبًــا مــن الممثليــن وأنــت تبــدأ 

مســيرتك الفنيــة؟
ــتان  ــن كل بس ــذ م ــت آخ ــد كن ــه.. فق ــدًا بعين ــس أح  - لي

زهــرة، وكنــت بالأكــر أعجــب بمشــاهد معينــة.. فمثــاً 

مشــهد الفنــان/ يحيــى الفخــراني وهــو يــأكل البليلــة في 

مسلســل )حــادة عــزو( يُــدَرَّس ، مشــهد 

الفنــان الراحــل/ أحمــد زكي وهــو يترافــع 

في المحكمــة في فيلــم )ضــد الحكومــة( 

وهــو  الفيلــم  ذات  وفي  يُــدَرَّس،  أيضًــا 

ــى  ــه وألق ــم تفتيش ــا ت ــار عندم في القط

أداء  كان  وكيــف  الحشــيش  بقطعــة 

وجهــه، مشــهد الفنــان/ عــادل إمــام وهــو 

ــر(..  ــم )زهايم ــح في فيل ــعيد صال ــل/ س ــان الراح ــزور الفن ي

والفنــان/ باســن هوفــان عندمــا أدى دور ســيدة.. وكل 

ــذه  ــل له ــادة تحلي ــل إع ــا تعم ــك كل م ــق في عمل ــا تتعم م

ــى  ــاهدتها ع ــتعيد مش ــي أس ــرى، تجعلن ــرة أخ ــاهد م المش

ــات  ــك بالنســبة للفنان ــا.. وكذل ــدأ في مذاكرته ــوب وأب اليوتي

نذكــر الفنانــة الراحلــة/ ســناء جميــل، والفنانــة/ عبلــة كامــل 

ــل  ــفنجة تمثي ــا إس ــلأ منه ــل( تم ــول تمثي ــا )غ ــي أعتره الت

ــة-  ــه بالصح ــا الل -متعه

++ هل تميل للكوميديا أم التراجيديا؟
- الفنــان يجــب أن يجيــد تأديــة كل الأدوار، ولكــن يختلــف 

ــل  ــص/ ميخائي ــخصت دور القم ــا ش ــر، فأن ــن آخ ــل ع ممث

ــان/  ــا الفن ــو كان أداه ــودة ل ــس الج ــس في نف ــم، لي إبراهي

ــارع جــدًا في هــذا.. ولكنــي أديتهــا،  ــه ب فريــد النقــراشي لأن

دوري مثــاً في فيلــم )عريــس مــن جهــة أمنيــة( كان كوميدًيــا 

بالرغــم مــن الــدور ليــس مكتــوب ككوميــدي وأنــا عملــت 

المكتــوب بإحســاسي فأضحككــم، دوري في مسلســل )العطــار 

والـــ7 بنــات( أتذكــر أن الفنــان/ نــور الشريــف قــال لي: 

ــه  ــه: ماشي..إي ــت ل ــاتي.. قل ــن بن ــت هاتتجــوز واحــدة م أن

تــاني؟ فأجابنــي: معرفــش)!!( فعندمــا جلــس معــي المؤلــف 

ــن  ــدور ع ــب ال ــوم، كت ــة العل ــت في كلي ــي درس ــم أنن وعل

شــخص معيــد بكليــة العلــوم واســمه )عــاد( عــى اســمي!! 

ووجــدت أن في الســيناريو مكتــوب بــن قوســن )تــترك 

للمثــل( الــي هــي مختصــة بالألفــاظ الخاصــة بمعيــد كليــة 

مجلتكم 
جميلة واحترافية
طباعتها ممتازة

مصروف
عليها

ومتكلفة

ثقافة
الممثل لها 

دور كبير 
في إنجاح 

ادواره

العلــوم قســم رياضــة لأنــه يعــرف أن هــذا مجــال دراســتي، 

فأنــا عملــت الــدور كــا هــم كتُِــبَ ولكنــه أضحــك المشــاهد، 

ــف  ــه خفي ــل دم ــط أن يكــون الممث ــا ليســت فق فالكوميدي

ــا،  ــن داخــل الدرام ــع م ــد تنب ــا ق ــات ولكنه أو يخــترع إفيه

فجعلــت النظــارة تكــون كعــب كبايــة، علقــت الكالكوليــتر 

ــون.. ــل في عــروة البنطل بحب

++ رأيك في )مسرح مصر(..
- لســت أدري لمــاذا يهاجمــه البعــض؟!.. أنــا أرى أن كثــيرون 

ــذي  ــوا ال ــه عمل ــون علي ــم، فالقائم ــه ويضحكه ــون ب معجب

يعرفــون أن يعملــوه جيــدًا والمتســق مــع هدفهــم، ألا وهــو 

أن يعملــوا مــشروع مرحــي بــه يرجــع النــاس لحجــز تذاكــر 

لدخــول المــرح، ويجعــل النــاس ترجــع لمنازلهــا وهــي 

مبســوطة ومبتســمة.. شــعارهم )إحنــا هانضحــك المتفــرج(.. 

هــل هــم إدعــوا هدفًــا آخــر؟ إذا هــم عباقــرة.. وحتــى الآن 

ــا أشــاهد عروضهــم عــى اليوتيــوب..  حينــا أكــون متضايقً

ــف  ــام التألي ــى نظ ــد ع ــن يعتم ــاح الدي ــادر ص ــا أ/ ن غالبً

الجاعــي، وأنــا قــد نفذتهــا في أسرة إعدادي في الكنيســة بعد 

عــدة بروفــات جعلــت الأولاد  يكتبــون المشــاهد، ثــم كتبتهــا 

أنــا مــن خــال كتابتهــم في فصلــن لمــدة ثلــث ســاعة..

++ رأيك في مجلتنا...
- جميلــة طبعًــا.. مســتواها احــترافي.. طباعــة حلــوة..

ــة..  ــى متكلف ــا بمعن ــروف عليه ــيك.. م ــورق ش ال

ــة جــدًا.. ــة لطيف مجل

 
ــا الجميــل/ عمــاد الراهــب  ++ شــكرًا فنانن
علــى هــذا اللقــاء الرائــع.. وبالتوفيــق لــك 

دائمًــا لتمتعنــا بــأدوارك الجميلــة..

النــور  أم  )رســالة  لمجلتنــا  وأتمنــى  لكــم  -شــكرًا 

التقــدم.. مــن  المزيــد  والعجايبــي( 

الفنان عماد الراهب يتصفح مجلتنا بكل اهتمام ص«
ُ
الفنان عماد الراهب في مسلسل »الن

ماجد مكرم
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