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 مــن قبــل عــن الاســتعداد للصــوم وكيــف يجــب 

 تحدثنا
 

أن نهيئ أنفسنا إلى تقبل وتحمل التجارب..
    فقــد تحمــل الســيد المســيح لــه المجــد التجربــة علــى الجبــل 
وتقبلهــا رغــم أنــه الــرب الإلــه ضابــط الــكل.. وفــي آخــر  رحلتنــا 
الحــب  نــرى قمــة  وفــي ختــام أســبوع الآلام  المقــدس  بالصــوم 
تقبــل  فــي  آخــر   

ً
مثــالا الــرب  فيعطينــا  الألــم!!  بقمــة  الممــزوج 

تقبــل  التجربــة،  يســوع  الــرب  تقبــل  فكمــا  الألــم..  وتحمــل 
ألــم  كل  أن  وعمليًــا  حيًــا   

ً
مثــالا معطينــا  أيضًــا  الألــم  وتحمــل 

وتجربــة يعقبهمــا فــرح وراحــة.. كل صليــب يعقبــه حتمًا قيامة..
وفــرح  بشــكر  الألــم  وحتــى  والضيقــة  للتجربــة  فلننظــر  ا 

ً
إذ    

منتظريــن خــلاص الــرب واليــوم الــذي ســنفرح فيــه قائليــن مــع 
هِــجُ 

َ
بْت

َ
، ن بُّ عُــهُ الــرَّ

َ
ــذِي صَن

َّ
يَــوْمُ ال

ْ
ا هُــوَ ال

َ
المرتــل فــي المزمــور: »هــذ

ــرَحُ فِيــهِ.« )مــز 118: 24(..
ْ

ف
َ
وَن

    ونحــن الآن فــي هــذه الأيــام المقدســة ومــا أجملهــا أيــام.. ذروة 
الصــوم المقــدس، وفــي منتصــف هــذا الشــهر نســتقبل أجمــل 
أســبوع في الســنة.. أســبوع الآلام، مرورًا بجمعة ختام الصوم 
وســر مســحة المر�ســى )طقــس القنديــل(، وســبت لعــازر  وأحــد 
والجمعــة  الكبيــر  والخميــس  البصخــة،  وصلــوات  الشــعانين 
العظيمــة.. ونختــم هــذه الأيــام ونســتعد ليــوم ســبت النــور  أو 

ســبت الفــرح، وأيضًــا عيــد القيامــة المجيــد.. 
    ولا نن�سى قبلهم في اليوم الثاني من هذا الشهر  تذكار  تجلي 
كليــة الطهــر  والــدة الإلــه القديســة العــذراء مريــم علــى قبــاب 
كنيســتها بالزيتــون.. وكذلــك عيــد البشــارة المجيــد فــي الســابع 
أقــدس مــن هــذه؟! مــن هــذا الشــهر.. هــل يوجــد أيــام أجمــل و

ويعيننــا  ويقوينــا  المقدســة  الأيــام  هــذه  بركــة  يعطينــا  الله      
الســقوط..  دون  ويثبتنــا  والألــم  التجــارب  احتمــال  علــى 
وياليتنــا نتقــدس بهــذه الأيــام المقدســة، ونســير مــع مخلصنــا فــي 
طريــق الآلام حتــى الجلجثــة، لكــي نقــوم أيضًــا معــه مــن ظلمــة 
المجــد  لــه  أذهاننــا..  بتجديــد  شــكلنا  عــن  ونتغيــر  خطايانــا.. 

آميــن.. الأبــد  إلــى  الدائــم 

   

               وكل عام وحضراتكم بخير.
     صلوا من أجلنا..

      أبريل 2025

مجلة روحية اجتماعية ترفيهية 
تصدر شهريًا عن

كنيسة السيدة العذراء والشهيدة فيلومينا 
 وكنيسة مار مينا والبابا كيرلس السادس

 بهرم سيتي
مطرانية 6 أكتوبر

 تأسست في ديسمبر 2014 م
 وأُُصدر العدد الأول في

يناير 2015 م.

كلمتنا
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البابا شنودة - البابا تواضروس

       نســتكمل في هــذا العــدد مــا بدأنــاه العــدد المــاضي عــن 
ــة  ــي هــي بمثاب ــر الت ــة مــع آحــاد الصــوم الكب ــا الثلاثي رحلتن

ــة في كل  ــة رائع ــد ثلاثي ــث نج ــوم، حي ــة للص ــات زمني محط

ــاع،  ــدد المــاضي عــن:أولً: أحــد الرف ــا الع ــد تحدثن محطــة وق

ــا: أحــد التجربــة.. ونســتكمل ســوياً: ــا: أحــد الكنــوز، ثالثً ثانيً

رابعًا: أحد البن الضال )لو 11:15-32( ثلاث اختيارات 
     هنــا الأحــد يقــدم ثلاثــة شــخصيات بثــلاث صفــات أساســية 

يمكنــك أن تختــار منها: 

ــرم  ــذي يح ــتاق ال ــل الأب المش ــث نقاب ــب: حي 1- الأب المح

إرادة الآخــر )ابنــه( ول ييــأس مــن خطــأه ويتحنــن عليــه 

ــذي  ــان ال ــل الإنس ــذا يمث ــه. وه ــل توبت ــع ويقب ــا يرج عندم

ــب.  ــه يح ــى لأن ــامح وين ــدر أن يس يق

2- البــن التائــب: وهــو البــن الشــاطر الــذي رجــع إلى نفســه 

وبإرادتــه وعــاد إلى صوابــه قبــل أن ينجــرف أكــر في خطايــاه. 

ــه، وأخــذ  ــذي اعــرف بخطيت ــل الإنســان الشــجاع ال وهــو يمث

الخطــوة العمليــة ليحتمــي في بيــت أبيــه أي الكنيســة. 

ــن  ــر م ــر الغضــوب المتذم ــر: وهــو الأخ الكب ــن المتذم 3- الب

عــودة أخيــه الأصغــر. وهــو يمثــل الإنســان الــذي يعيــش 

ــده في  ــش بجس ــى وإن كان يعي ــه حت ــدًا بكيان ــا ومبتع مغربً

ــه. ــت أبي داخــل بي

     كلمــة شــعانين عبرانيــة مــن »هــو شــيعه نــان« 
اليونانيــة  الكلمــة  ومنهــا  خلــص،  رب  يــا  ومعناهــا 

»أوصنــا« التــي اســتخدمها البشــرون في الأناجيــل، وهــي 

الكلمــة التــي كانــت تــرخ بهــا الجمــوع في خروجهــم 

لســتقبال موكــب المســيح وهــو في الطريــق إلى أورشــليم.

     ويســمى أيضًــا بأحــد الســعف وعيــد الزيتونــة، 

ــه كانــت تحمــل ســعف النخــل  لأن الجمــوع التــي لقت

وغصــون الزيتــون المزينــة، فلذلــك تعيــد الكنيســة وهــي 

تحمــل ســعف النخــل  وغصــون الزيتــون المزينــة وهــي 

ــك المســيح.    ــب المل تســتقبل موك

      ومــن طقــس هــذا اليــوم أن تقــرأ فصــول الأناجيــل 

ــع  ــا في رف ــة وأرجائه ــة الأربع ــا الكنيس ــة في زواي الأربع

بخــور باكــر، وهــي بهــذا العمــل تعلــن انتشــار الأناجيــل 

 لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث

المســكونة،  أرجــاء  في 

ومــن طقــس الصــلاة في 

ــان  ــردد الألح ــرح ف ــة الف ــوده نغم ــد أن تس ــذا العي ه

ــتخدم في  ــي تس ــي الت ــة وه ــعانين المعروف ــة الش بطريق

هــذا اليــوم وعيــد الصليــب، وهــى بذلــك تبتهــج بهــذا 

العيــد كقــول زكريــا النبــي: »ابتهجــي يــا ابنــة صهيــون.. 

ــك..  ــأتي إلي ــكك ي ــة أورشــليم.. هــوذا مل ــا ابن ــي ي اهتف

وهــو عــادل ومنصــور.. وديــع وراكــب عــى حــار وعــى 

ــان« )زك 9: 9، 10(. ــن أت ــش اب جح

     انــه يــوم عيــد ســيدي، نحتفــل فيــه بألحــان الفــرح، 

قبــل أن ندخــل في ألحــان البصخــة الحزينــة. وفيــه 

اســتقبل اليهــود المســيح ملــكًا عــى أورشــليم، ويخلصهم 

ــك الأرضي.  مــن حكــم الرومــان، ولكنــه رفــض هــذا الملُ

ــة.. ــه روحي لأن مملكت

     المســيح رفــض أن يملــك عــى أورشــليم، ولكنــه يفــرح 

أن يملــك عــى قلبك..

ــه  ــليم. إن ــن أورش ــم م ــو أعظ ــه، ه ــد الل ــك عن      قلب

ــراً هــل  ــر كث ــه. فكّ ــروح القــدس ومســكن للّ ــكل لل هي

اللــه يملــك عليــك كلــك؟! قلبــك وفكــرك وحواســك 

وجســدك ووقتــك..!

     قــل لــه تعــال يــا رب واملــك.. هــوذا أنــا لــك.. 

ــالم..  ــذا الع ــن ه ــت م ــا رب ليس ــك ي ــت مملكت إن كان

فتعــالَ عنــدي لــك مملكــة تناســبك، تســند فيهــا رأســك 

وتســريح.. لعلــك تجــد راحتــك في قلبــي.. وإن وجــدت 

ــى  ــيفك ع ــد س ــك.. تقل ــن علي ــاة أو متمردي ــه عص في

فخــذك أيهــا الجبــار.. اســتله وانجــح واملــك )مــز 44(.

    

 ل تنشغل بالسعف في هذا اليوم، بل انشغل باستقبال 

المسيح في قلبك ملكًا عليه، فأنت تحتاج أن يملك الرب 

عليك، لكي يدبر أهل بيتك حسنًا.

أحــد  خامسًــا: 

الســامرية )يــو 

ثــلاث   )42-1:4

مراحــل
1-مرحلــة يهــودي 

في  ســيد:   -

مقابلتهــا  بدايــة 

لم  المســيح  مــع 

ــرأة  ــي ام ــس وه ــودي« الجن ــل »يه ــه رج ــوى أن ــه س ــر في ت

ســامرية، وهنــاك عــداء مســتحكم بــين الجنســين.. ولكــن 

الحــوار،  في  معــه  تسرســل  جعلتهــا  المســيح  كلام  حــلاوة 

وخفــت مــن حدتهــا إلى أســلوب أكــر رقــة، ولــذا نادتــه 

فقــط. والتوقــر  الحــرام  عــن  كتعبــر  »ســيد«   بلقــب 

ــا  ــا وخطيته ــف سره ــا كش ــيا: وعندم ــي - مس ــة نب 2- مرحل

الفرصــة  انتهــزت  ولــذا  »نبــي«،  أنــه  رأت  بالغــة  برقــة 

لتســأل عــن موضــع الســجود هــل هــو في أورشــليم أم في 

ــة خالصــة لم  ــة روحي ــا المســيح إجاب الســامرة؟  وعندمــا أجابه

ــه المســيا. ــا ورأت أن ــت معلوماته ــل.. راجع ــن قب  تســمعها م

ــذ  ــر التلامي ــا ح ــالم: بعدم ــص الع ــيح - مخل ــة المس 3-مرحل

ــن  ــا ع ــبر أهله ــا لتخ ــدة إلى مدينته ــيح عائ ــي المس ــت ه ترك

هــذه المقابلــة العجيبــة مــع »المســيح«. وصــارت كارزة تشــهد 

بمــا ســمعت ورأت وأحســت.. وبعــد أن مكــث المســيح يومــين 

في مدينتهــم.. أعلنــت مــع أهــل مدينتهــا أن »هــذا هــو 

ــالم«. ــص الع ــيح مخل ــة المس بالحقيق

سادسًا: أحد المخلع )الوحيد( )يو 1:5-18( ثلاث مشاهد
ــبر  ــدًا ع ــروكًا وحي ــلًا م ــيح: كان مهم ــل المس ــد.. قب 1- وحي

ــل  ــة.. يمث ــد المعون ــه ي ــد ل ــن يم ــد م ــة، لم يج ــنوات طويل س

صــورة الضيــق والتعاســة وخيبــة الأمــل المتكــررة وحالــة 

العزلــة عــبر 38 ســنة.. وقــد عــبر عــن كل ذلــك بعبــارة غايــة 

في الرقــة »ليــس لي إنســان« وبالرغــم مــن أنــه كان مطروحًــا 

ــه كان  ــى بيــت الرحمــة( إل أن في ســاحة بيــت حســدا )وتعن

ــلا  ــو ب ــه، فه ــن حول ــن كل الذي ــة م ــدم الرحم ــن ع ــاني م يع

ــة.  ــلا رحم ــة، ب ــلا صحب ــل، ب أم

ــه  ــيح جاءت ــاءه المس ــا ج ــيح: وعندم ــام المس ــع.. أم 2- مخل

الرحمــة، ولكــن المســيح احــرم إرادة المريــض وســأله أولً 

ــود  ــئ ي ــكل خاط ــه ل ــؤال موج ــذا الس ــبرأ؟ وه ــد أن ت أتري

التوبــة، كــا أن حديــث المســيح معــه كان عــن الشــفاء 

ــن يشــفق  ــدو مســيحنا متحن وليــس عــن المــرض، وهكــذا يب

ــرح. ــفاء والف ــيء الش ــو مج ــه ه ــعبه، ومجيئ ــى ش ع

ــيح  ــر المس ــض أم ــمع المري ــيح: ويس ــد المس ــح.. بع 3- صحي

ــره  ــل سري ــة ويحم ــان وطاع ــال بإيم ــوم في الح ــفاء، فيق بالش

ــا  ــدد مظاهــر ضعفــه ومرضــه، وينطلــق صحيحً ويســر، وتتب

ــة  ــد واقع ــيح بع ــع المس ــه م ــن مقابلت ــح م ــا.. ويتض معافيً

ــت ســبب مرضــه، ويشــجعه المســيح  ــه كان شــفائه أن خطيت

عــى أن يســلك بحــذر مــن الخطيــة ونــراه بعــد ذلــك يقــدم 

ــود. ــام اليه ــة أم ــهادة قوي ش

أحد الشعانين

ثلاثيات الصوم 
المقدس )2(

لقداسة البابا تواضروس الثاني
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الأنبا دوماديوس - القمص بيمن بهيج

كلمات نافعة لك ولي..
القمص بيمن بهيج

أجمل اقوال ديل كارنيجي:
1ـ "إن أفضل طريقة لكسب الجدال هو تجنبه.

2ـ "لا يمكن تحقيق النجاح إلا إذا أحببت ما تقوم به.
3ـ "لا شيء أقوى من إرادة الإنسان على هذه الأرض.

4ـ "تذكر أن اليوم هو الغد الذي كنت قلقاً عليه بالأمس.
5ـ "لقد علمتني تجارب ثلاثين عامًا، أن من الحماقة أن تلوم 

احدًا.
6ـ "كل أمة تحس أنها أرقى من الأمم الأخرى وذلك يولد 

الوطنية والحروب.
7ـ "لا تجعل قانونك: "أنا أعمل لأعيش" بل اجعل قانونك أنا 

أعمل لأحقق ذاتي.
8ـ "أصعب اللحظات تلك التي تعتزم فيها على اتخاذ قرار 

يؤلمك ولكنه صائب. 
9ـ "تقبل ماضيك دون ندم، تعامل مع حاضرك بثقة، واجه 

مستقبلك دون خوف.
10ـ "لكي تتعامل و تتحاور مع الإنسان الخشن حاول أن 

تستخدم معلوماته و أفكاره.
11ـ " الرجل الذي يريد المرأة ملاكاً له، عليه أن يكون لها جنة.. 

فالملائكة لا تعيش في الجحيم.
12ـ "إن نصف القلق الموجود في العالم بسبب أناس يحاولون 

اتخاذ قرارات قبل أن يكون لديهم المعلومات الكافية.
13ـ "لا تكره من يغار منك بل احترم تلك الغيرة فيه، لأن 

غيرته ليست سوى اعترافه بأنك أفضل منه. 
14ـ "معظم الأشياء المهمة في الحياة هي نتاج أشخاص آمنوا 

بالمحاولة رغم أنه لم يكن هنالك أمل في ذلك.

مقال يكتبه لنا خصيصًا 
 نيافة الأنبا دوماديوس

أسقف 6 أكتوبر وأوسيم

اقتــراب  بمناســبة  بخيــر  وحضراتكــم  عــام  كل     
أقــدس أيــام الســنة وهــو أســبوع الآلام المقــدس، 
ونســتعد لنشــترك مــع رب المجــد فــي رحلــة الآلام، 
ليــس فقــط الآلام ولكــن لنصــل معــه إلــى المجــد.. 
ــمُ مَعَــهُ  ــا نَتَأَلَّ لأنــه حتمــا كان يصحبهــا المجــد »إِنْ كُنَّ
ــدَ أَيْضًــا مَعَــهُ« )رو 8 :  17(، وهنــا يطيــب لنــا  لِكَــيْ نَتَمَجَّ
أن نتذكــر آلام الصليــب وكيــف أنهــا كانــت بدايــة 

ــاد.   الأمج
+ ارتباط الآلام مع الأمجاد

 • ل يوجــد ألم بــدون مجــد، ول مجــد بــدون ألم.. فــالآلم 

التــي تحملهــا الســيد المســيح طــوال أســبوع الآلم كانت 

بدايــة لأمجــاد القيامة.

 • أيضًــا الآلم التــي بحســب مشــيئة اللــه تنتهــي بمجــد 

مثــل )يوســف العفيــف – الثلاثــة فتيــة ودانيــال( هــذه 

قاعــدة أساســية في المســيحية.

+ أنواع الآلام
 1- آلام الجهاد الروحي

ــا.  ــل إن لم نجاهــد قانونيً ــاب: ل نكل ــال الكت ــا ق      ك

ــالم  ــة والجســد والع أي نجاهــد ضــد الشــيطان والخطي

ــدس  ــاب المق ــراءة الكت ــلاة وق ــا في الص ــذات. وأيضً وال

ــوم.. ــات والص والميطاني

2- آلام حفظ الوصية
+  حفظ وصية المحبة كأعظم وصية:

•  ل يقــف الألم عنــدك إلى المتنــاع والجهــاد ضــد 

الوصيــة،   ينبغــي أن يمتــد إلى حفــظ  إنمــا  الخطيــة 

ــرْ  ــاهُ، اغْفِ ــا أبََتَ ــال: »يَ ــب ق الســيد المســيح عــى الصلي

ــونَ« )لــو 23: 34(،  لَهُــمْ، لأنََّهُــمْ لَ يَعْلَمُــونَ مَــاذَا يَفْعَلُ

وقــال بطــرس الرســول: »غَــرَْ مُجَازِيــنَ عَــنْ شَّ بِــرَّ أوَْ 

ــيَن  ــيَن، عَالِمِ ــسِ مُبَاركِِ ــلْ بِالْعَكْ ــتِيمَةٍ، بَ ــتِيمَةٍ بِشَ ــنْ شَ عَ

ــط 3: 9(. ــةً.« )1 ب ــوا بَرَكَ ــكَيْ ترَثُِ ــمْ لِ ــذَا دُعِيتُ ــمْ لِه أنََّكُ

+  حفظ وصية العطاء:
ــا المســيح خلاصًــا  •  تعطــي بــدون مقابــل: كــا يعطين

ــل  ــن مث ــا.. ك ــيئًا من ــر ش ــا دون أن ينتظ ــا وغفرانً وحبً

شركة آلامه
ــر بالحــب. ــل ال ــذي يقاب ــه ال الل

3-  آلام التجارب الإلهية
•  هــذه التجــارب تنشــئ فرحًــا وتعزيــة في قلــوب 

المجربــين بعــد إجتيــاز التجربــة. لــذا يقــول الكتــاب 

»احِْسِــبُوهُ كُلَّ فَــرَحٍ يَــا إخِْــوَتِي حِينَــاَ تقََعُــونَ فِي تجََــاربَِ 

عَــةٍ،« )يــع 1: 2(. مُتَنَوِّ

+  تجارب من أجل التنقية: 
•  مثــل تجربــة أيــوب الصديــق.. كان الغــرض منهــا 

ــذاتي. ــبر ال ــن ال ــه م تنقيت

+  تجارب من أجل التزكية:
•  مثــل أبونــا إبراهيــم، الــذي أعطــاه إســحق بعــد 

ــهُ،  الكــبر. ثــم قــال لــه: »خُــذِ ابْنَــكَ وَحِيــدَكَ، الَّــذِي تحُِبُّ

إسِْــحَاقَ.. وَأصَْعِــدْهُ هُنَــاكَ مُحْرقََــةً..« )تــك 22: 2(. 

+  تجارب من أجل الحفظ من الكبرياء: 
ــه بشــوكة  ــه الل ــذي ســمح ل ــس الرســول ال ــل بول •  مث

ــد كان  ــات، فق ــرط الإعلان ــن ف في الجســد كي ل يتكــبر م

يصعــد إلى الســاء الثالثــة ويــرى مــالم تــره عــين ومــالم 

ــه أذن ومــا لم يخطــر عــى قلــب بــر. تســمع ب

4-  آلام الخدمة
•  مثــل الســيد المســيح الــذي تــألم كثــراً مــن أجــل 

الــرور الموضــوع أمامــه.. ومثــل بولــس الرســول الــذي 

ــر في  ــا ذك ــفار ك ــات وأس ــدائد وضرب ــراً في ش ــألم كث ت

ــة  ــاقفة والكهن ــل والأس ــاء الرس ــل الآب ــو 11(..  مث )2ك

والخــدام..
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بأقلامهم

قديسون مجهولون

القديسة 
أفادوكسيا

     كانــت أشــهر راقصــة فى مدينــة بعلبــك بلبنــان.. 
كانــت أش إنســانة..  وكانــت تعبــد النــار .. 

ــاك  ــدًا.. كان هن ــة ج ــدًا وغني ــة ج ــت جميل     كان

ــا كان   ــطين وبين ــن فلس ــروم  م ــمه ج ــس اس قدي

ــوع  ــارب يس ــول: »ي ــيا يق ــمعته أفادوكس ــي س يص

المســيح ارحمنــي أنــا الخاطــئ.. ايهــا الإلــه الحبيــب 

ــت جــدًا وســألت نفســها  ــك جــدًا«.. تعجب ــا أحب ان

ــرى مــن هــذا؟ ولمــن يســجد؟ هــل يوجــد مــن  يات

ــل  ــوال اللي ــه ط ــب؟! إن ــذا الح ــه كل ه ــب إله يح

ــل!! ــو متهل ــه وه ــجد ل ــه.. ويس ــي ل يص

    ذهلــت لأنهــا كانــت تبحــث عــن حــب لم تجــده.. 

لم تجــد راحــة أبــدًا في مــن عرفتهــم..  ذهبــت لــه في 

اليــوم التــالي وقالــت لــه: إذا ســمحت كلمنــي عــن 

. إلهك.

    ولمــا ابتــدأ يكلمهــا.. بكــت.. فتحــت بــاب قلبهــا 

للــرب.. ثــم عاشــت في أحــد الأديــرة..

ــذي كان  ــر ال ــا الأم ــث عنه ــنوات بح ــد 10 س   بع

ــا  ــم بوجوده ــا إلى أن عل ــة معه ــة خاطئ ــى علاق ع

ــر إذا  ــاك وهــدد بحــرق الدي ــر، فذهــب هن في الدي

ــات،  ــا الراهب ــا أعلموه ــه، وعندم ــرج لمقابلت لم تخ

ــا لم  ــا رآه ــه، ولم ــت ل ــم وخرج ــن روعه ــدأت م ه

يعرفهــا، فســألها عــن أفادوكســيا، فأجابتــه أنهــا 

ماتــت منــذ 10 ســنوات، فقــال لهــا إنــك تخدعينــي، 

ــه  ــمت علي ــا، رش ــده عليه ــد ي ــا أراد أن يم وعندم

ــه هــو  ــب، فانفتحــت الآرض وابتلعت ــة الصلي بعلام

والـــ 100 جنــدي المرافقــين لــه! 

    وعندمــا ســمع الملــك والــد الأمــر بذلــك ذهــب 

ــا  ــة إمهاله ــت القديس ــه، فطلب ــدد بحرق ــر وه للدي

10 دقائــق للصــلاة، وبعــد انتهــاء الصــلاة قــام الأمــر 

ــم  ــب للجحي ــف ذه ــم كي ــص عليه ــه وق ــن موت م

وهــو مــكان مظلــم جــدًا ووجــد الــرب يســوع 

ــن أجــل  ــه: »م ــول ل ــدًا ويق ــراً ج المســيح وكان من

أفدوكســيا ابنتــي ســوف أعطيــك فرصــة أخــرى 

ــا  ــرة.. أم ــل ترهــب في أحــد الأدي ــة«.. وبالفع للتوب

قديســتنا فعندمــا تنيحــت رئيســة الديــر رشــحوها 

الراهبــات أن تكــون رئيســة عليهــن حتــى نياحتهــا.

بركة شفاعتها معنا أجمعين؛؛؛

 

شجرة التين
  ناس كتير فى الدنيا... مثل شجرة تين بغير ثمار
  تلاقيها مخضرة ومورقة... تبص عليها وتحتار

 واحد فرحان بنفسه... يعشق المنظرة والافتخار
 تلاقي كلامه كتير... تفتكره واحد من الأبرار

 يحب يعلم بالكلام غيره... دايمًا لافت ليه الأنظار
 كالقبور المبيضة تلاقيه... ليس عليه غبار

 كالتينة تلاقيه راسخ... لكن عند التجربة ينهار
 نا�سي إنه مهما يرائي هنا... سيأتي وقت تنكشف الأسرار
 ستسقط الأوراق حتمًا... وتظهر حقيقته في ضوء النهار

 يامن أنت بلا ثمار... توب للرب الجبار
 قوله اتركني هذه السنة... ولا تلقني في النار

 اطلب شفاعة أم النور... والملائكة والقديسين الأبرار
 سيتحنن قلب الأب... ويعطيك فرصة للإثمار

 ابدأ بالصوم والصلاة...ووصايا الرب لك أنوار
 واظب دايمًا على التناول... فتثبت في الكرمة باقتدار

 تثمر ثلاثين وستين ومائة... ويكون لك عند الأب اعتبار

ليكن رضا المسيح هدفك... والأبدية أمام عينيك منار.

 د. إبراهيم لويسد. ميشيل وليم سكر
أستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعية

كل  فــي  كيرياليســون  نقــول   أن  الكنيســة  تعلمنــا   •
كل صــلاة 41 مــرة مقابــل 39 جلــدة وإكليــل الشــوك 
والحربــة، لكــي تثبــت فــي أذهاننــا دائمًــا تلــك الجلــدات 
المقدســة التــي بهــا ننــال الشــفاء المســتمد مــن كنــوز 
وهــذه  المتداخلــة،  المســيح  يســوع  الــرب  جراحــات 

الســائلة. الدمــاء 
• فبعــد أن ربــط الجنــد الــرب يســوع المســيح، تعاونــوا 
جميعًــا فــي جلــده بســياطهم 39 جلــدة حســب القانــون 

الروماني.
يربــط  أن  بعــد  تعاملــه معنــا،  فــي  الخيــر  عــدو  وهكــذا 

بجلــده. يقــوم  الإنســان 
 يقــوم بربــط الشــاب بشــهوة رديئــة وبعــد ذلــك 

ً
• فمثــلا

جلــدات  رحمــة..  بــلا  قاســية  بجــلادات  عليــه  ينهــال 
أفكار شــريرة وصور خليعة، وكلمات  نظرات شــريرة و

بذيئــة متدنيــة، و أعمــال شــريرة خاطئــة.
• ويربــط إنســان آخــر بمحبــة المديــح وطلــب الكرامــة، 
وعــدم  الــذات  محبــة  بجلــدات  عليــه  ينهــال  ثــم 
والريــاء  بالمظهــر  والاهتمــام  والانتقــام،  الاحتمــال 

وخلافــه.
النفــس  فــي  تتــرك  القاســية  الجلــدات  تلــك  كل  إن   •

للخطيــة. أكثــر  وخضــوع  وعبوديــة  عميقــة  جروحًــا 
• وجــروح تلــك الخطايــا تظــل تنــزف بمــرور الزمــن حتــى 

بعــد ارتكابهــا بســنين عديــدة

العلاج والشفاء
مــن  تشــفينا  التــي  وحدهــا  يســوع  الــرب  جلــدات   •
كل  ففــي  النفــس..  فــي  العميقــة  الخطيــة  جراحــات 
مــرة نشــفى مــن تلــك الجراحــات القديمــة فلنتذكــر أن 
هــذا الشــفاء إنمــا هــو ناتــج عــن جراحــات الــرب يســوع 

أجلنــا. مــن  وجلداتــه 
ولا  الصليــب  تحــت  فلننحنــي  الواجــب..  والشــكر   •
نكــف عــن تقبيــل قدمــي المخلــص، ونتأمــل جراحاتــه 
ونبكــي  فيهــا  تســببت  التــي  خطايانــا  فيهــا  لنكتشــف 
عليهــا، وننــال الشــفاء ونشــكره ونعــده بــدوام محبتنــا 

لــه.
من تأملات أبونا بيشوي كامل

نادر حبيب

 

تأمل في

 كنوز 
جراحات 

المسيح
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حول العالم

باڤلي أمير

باب بدأته طيبة الذكر/ وداد حنين

عروض الصوت والضوء 

بقلعة قايتباي 
الإسكندرية

ــزوار في  ــرة تأخــذ ال ــة غام ــة في الإســكندرية تجرب ــاي الأيقوني ــة قايتب ــدم عــرض الصــوت والضــوء في قلع     يق

رحلــة مشــوقة عــبر التاريــخ الغنــي والمثــر لواحــدة مــن أكــر المــدن احتفــاءً في مــر.. عــى خلفيــة هــذه القلعــة 

ــة والــرد  ــة المذهل ــا الإضــاءة المتقدمــة والإســقاطات البري ــة، يجمــع العــرض بــين تكنولوجي ــة المهيب التاريخي

التاريخــي ليضفــي حيــاة جديــدة عــى مــاضي المدينــة العريــق.

    تعــد قلعــة قايتبــاى مــن أهــم الحصــون الدفاعيــة عــى ســاحل 

البحــر الأبيض المتوســط.

    بناهــا الســلطان المملــوكي الأشف أبــو النــر قايتبــاي في 

الفــرة مــا بــين )882- 884هـــ/ 1477-1479م( عــى انقــاض 

ــاروس  ــرة ف ــي لجزي ــرف الرق ــم بالط ــكندرية القدي ــار الإس فن

ــا( لتحصــين مدينــة الإســكندرية وحايتهــا مــن  )الأنفــوشى حاليً

ــة. ــزوات البحري الغ
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بركة حياتنا

أمل وديع
مدربة تنمية بشرية

العاطفــي  بالــدفء  الشــعور  أو  »الوِنــس«،     

يشــاركوننا  أشــخاص  وجــود  مــن  والاجتماعــي 
تقــل  لا  إنســانية  حاجــة  هــو  والاهتمــام،  اللحظــات 
أهميــة عــن الطعــام أو الــدواء، خصوصًــا فــي مرحلــة 

. لشــيخوخة ا

كيف تؤثر الوحدة على كبار السن؟

بــل  عابــرة،  ليــس مجــرد حالــة  بالوحــدة  الشــعور      
يمكــن أن يتحــول إلــى حالــة مزمنــة لهــا تبعــات نفســية 

وصحيــة خطيــرة، منهــا:

+ الاكتئاب واضطرابات المزاج.
+ القلق والشعور بانعدام الأمان.

+ الضعــف الجســدي بســبب قلــة الحركــة أو التغذيــة 
غيــر المتوازنــة.

غلبــة  أو  الروتيــن  غيــاب  نتيجــة  النــوم  اضطــراب   +
الســلبي. التفكيــر 

+ تدهور الوظائف المعرفية مثل التركيز والذاكرة.

كيف نساعد كبار السن على التغلب على العزلة؟

1- الاهتمام العاطفي والزيارات المنتظمة:
مكالمــة  أو  دافئــة  جلســة  تأثيــر  يعــوّض  �ســيء  لا      
صادقــة.. الاهتمــام البســيط لــه وقــع كبيــر فــي قلــوب 

الســن. كبــار 
2- دمجهم في الحياة اليومية:

اطلــب  أو  الأســرية،  القــرارات  اتخــاذ  فــي  شــاركهم      
بالقيمــة  يشــعرهم  فهــذا  الحيــاة،  أمــور  فــي  رأيهــم 

والانتمــاء.
3- تشجيعهم على تكوين صداقات جديدة:

    عبر النوادي الاجتماعية، أو  مراكز  كبار السن، أو 
حتى عبر  مجموعات الأنشطة الثقافية أو الكنسية.

4-  تعليمهم استخدام التكنولوجيا:
الأهــل  مــع  تواصــل  علــى  البقــاء  علــى  لمســاعدتهم      
اقــع  والأصدقــاء عبــر تطبيقــات المكالمــات المرئيــة ومو

التواصــل.
5- ممارسة أنشطة مشتركة:

المناســبة،   الكنســية  الاجتماعــات  حضــور  مثــل      

ترتيــب  حتــى  أو  فيلــم،  مشــاهدة  الطبــخ،  الم�ســي، 
أبــواب  تفتــح  الأنشــطة  هــذه  القديمــة..  الصــور 

والذكريــات. الحديــث 
6- الاستعانة بجهات داعمة:

    هناك مبادرات مجتمعية وجمعيات تهتم بكبار 
قــدّم لهــم الدعــم النف�ســي والاجتماعــي، 

ُ
الســن وت

مــن المفيــد الاســتفادة منهــا.

ختامًا

كبار السن لا يحتاجون الكثير… فقط »وِنس«، 
اهتمام حقيقي يشعرهم بأنهم ما زالوا في 

القلب، وفي الصورة. فليكن لنا دور في منحهم 
لحظات دفء تبعد عنهم شبح الوحدة، 

ا.
ً
وتمنحهم حياة أكثر بهجة وأمان

بركة 

حياتنا

صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..

كيف يؤثر "الوِنس" 

على الصحة النفسية لكبار السن؟

في زمن تتسارع فيه وتيرة الحياة، يجد الكثير من كبار السن أنفسهم على هامش المشهد اليومي، بعد أن كانوا يومًا في 
قلبه. ومع انشغال الأبناء، وتباعد الأهل، وفقدان الأصدقاء، قد يتسلل الشعور بالوحدة إلى قلوبهم بصمت، ليُحدث أثرًا بالغًا 

على صحتهم النفسية والجسدية.
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صحة وجمال

»إطلالة العيد«.. 
نصائح لوجه نقي ومتوهج

غير مرهق
الوصول إلى بشرة نقية وخالية من العيوب وعلامات الإرهاق أمر يتمناه 

الكثيرون وخاصة السيدات، ولدى الكثيرين روتين للعناية بالشعر لغسله 

ا على الجلد والبشرة.
ً
ورعايته، وهو الأمر الذي يمكن اتباعه أيض

     ل يمكــن غســل الشــعر يوميًــا؛ لأن ذلــك ســيؤدي إلى ضعفــه وجفافــه، 

ــة  ــام مــع اســتخدام منتجــات معين ــم غســل الشــعر كل بضعــة أي ــل يت ب

مثــل الأقنعــة لرطيــب الشــعر والشــامبو والســروم، وعــى الأرجــح ل يتــم 

هــذا كل يــوم.

روتين العناية بالبشرة
     عــى غــرار روتــين غســل الشــعر، يمكــن اتبــاع روتــين العنايــة بالبــرة 

مــن خــلال اســتخدام منتجــات معينــة في ليــالٍ معينــة مــن الأســبوع، فيــا 

يعــرف مؤخــرًا بـــ  »دورة البــرة«.

     بهــذه الطريقــة يمكنــك تجنــب وضــع طبقــات مــن منتجــات العنايــة 

بالبــرة ومســتحرات التجميــل، وســتحصل برتــك عــى الفوائــد كاملــة 

وســتصبح متوهجــة وواضحــة وأكــر إشاقًــا.

نصائح لروتين البشرة
ــام،  ــة بالبــرة عــى جــدول زمنــي لمــدة أربعــة أي     يقــوم روتــين العناي

يتــم خلالهــا القيــام بمــا يــي: التقشــر، والريتينويــد، والتعــافي ثــم التكــرار.

 women’s“ ــع ــة، لموق ــراض الجلدي ــة الأم ــو، طبيب ــي ب ــت ويتن     وقدم

health”، نصائــح بشــأن الروتــين للجلــد، موضحــة أن هــذا الروتــين ليــي 

ــذي يمكــن أن يظــل كــا هــو. ــين النهــاري ال مــع الإبقــاء عــى الروت

ــة التقشــر، فنصحــت الســيدات أولً  ــأتي ليل • في اليــوم الأول للروتــين، ت

بتنظيــف الوجــه، ثــم بمجــرد أن يجــف يســتخدام منتــج كيميــائي مقــر، 

ــم المرطــب المفضــل  ــق الكري ــم تطبي ــا للوجــه، ث ــراً فيزيائيً ــس مق ولي

لديــك بعــد ذلــك.

• وفي اليــوم الثــاني، ابــدأي بتنظيــف وجهــك واســتخدام مركــب الريتينويد 

ــإذا  ــرة، ف ــة بالب ــات العناي ــتخدم في كريم ــي تسُ ــات الت ــن المركب ــو م ه

كنــت تســتخدمين الريتينويــد، مثــل تريتينويــن أو الريتينــول، يمكنــك إمــا 

وضــع كميــة صغــرة مــن المنتــج مبــاشة عــى وجهــك.

أمــا إذا كان لديــك حساســية، فيمكنــك وضــع طبقــة رقيقــة مــن المرطــب 

عــى تلــك المناطــق الحساســة مســبقًا، مثــل تحــت عينيك أو عــى خطوط 

ابتســامتك، لتقليــل قوتهــا ثــم ترطيــب الوجــه.

• اليــوم الثالــث والرابــع مــن الروتــين هــي أيــام التعــافي، وهــا الخطوتان 

الأخرتــان في نظــام روتــين العنايــة، حيــث يجــب تنظيــف الوجــه أولً، ثــم 

اســتخدام ســروم حمــض الهيالورونيك.

     وتنصــح خبــرة الأمــراض الجلديــة بوضــع الســروم عــى بــرة رطبــة 

للحصــول عــى كل الفوائــد، ثــم ترطيــب الوجــه بزيــت مرطــب، والنتائــج 

هــي بــرة متوهجــة وجميلــة كل يــوم.
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سفرة و طبلية
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طريقك إلى طفلك

لماذا يُصبح الطفل عنيدًا؟
    هنــاك عــدة أســباب تدفــع الطفــل إلى 

العنــاد، منهــا:

• الرغبة في الستقلالية

    حيــث يســعى الطفــل إلى إثبــات ذاتــه 

بنفســه. قراراتــه  واتخــاذ 

• الشعور بالإحباط

ــى  ــبر ع ــه أو يُج ــى احتياجات ــا ل تلُب     عندم

فعــل شيء ل يريــده.

• البيئة الأسرية المتوترة

ــين  ــاحنات ب ــي أو المش ــر والنواه ــرة الأوام ك

ــل. ــى الطف ــلبًا ع ــر س ــن تؤُث الوالدي

• التقليد

ــلوك  ــد لس ــرد تقلي ــاد مج ــون العن ــد يك     ق

أحــد الوالديــن أو أفــراد الأسرة.

كيف نوجه الطفل العنيد بطريقة سليمة؟

1. التواصل الفعّال

• اســتمع لطفلــك بهــدوء وفهــم مشــاعره قبــل 

إصــدار الأوامــر.

• اســتخدم لغــة إيجابيــة عنــد التحــدث معــه، 

مثــل »مــا رأيــك أن نجــرب هــذا معًــا؟« بــدلً 

مــن »افعــل هــذا الآن!«.

2. التفاوض وليس التحدي

ــل  ــل، ب ــع الطف ــوة م ــل في صراع ق • ل تدخ

تمنحــه  بديلــة  بخيــارات  إقناعــه  حــاول 

بالســيطرة. الشــعور 

ــارات المحــدودة«،  • اســتخدم أســلوب »الخي

مثــل: »هــل تفضــل تنظيــف غرفتــك الآن أم 

بعــد العشــاء؟«.

3. تقديم القدوة الحسنة

ــار،  ــات الكب ــن ترف ــون م ــال يتعلم • الأطف

لــذا كــن هادئـًـا وصبــورًا في التعامــل مــع 

المواقــف.

4. التشجيع بدل العقاب

ــل  ــز الإيجــابي، مث • اســتخدم أســلوب التعزي

مــن  بــدلً  الجيــد،  التــرف  المــدح عنــد 

العقــاب المســتمر.

• تجنــب التوبيــخ أو الإهانــة، لأنهــا تؤثــر 

ــه. ــل بنفس ــة الطف ــى ثق ع

5. تحديد القواعد بوضوح

• ضــع قواعــد واضحــة وثابتــة، ولكــن كــن 

مرنـًـا عنــد الحاجــة.

• اجعــل القواعــد قائمــة عــى المنطــق، 

واشح للطفــل أســبابها بــدلً مــن فرضهــا 

ــوة. بالق

6. تعليم الطفل التعبر عن مشاعره

• ســاعده عــى وصــف مشــاعره بالكلات 

بــدلً مــن العنــاد أو البــكاء.

• اســتخدم قصصًــا أو مواقــف حياتيــة 

ــاد. ــدل العن ــل ب ــة التواص ــح أهمي لتوضي

خاتمة

ــل هــو جــزء  ــس مشــكلة، ب ــاد لي     العن

طبيعــي مــن نمــو الطفــل. الطريقــة التــي 

ــا  ــدد م ــه تحُ ــدان مع ــا الوال ــل به يتعام

ــتقلًا  ــخصًا مس ــح ش ــينمو ليصب إذا كان س

وضعيــف  متمــردًا  طفــلًا  أم  وواثقًــا 

الشــخصية. التوجيــه بحــب وصــبر هــو 

المفتــاح لربيــة طفــل قــوي الشــخصية 

دون كــر إرادتــه.

العناد سلوك طبيعي في مرحلة الطفولة، بل إنه مؤشر على تطور شخصية الطفل واستقلاليته.. ومع ذلك، قد يُشكل تحديًا للوالدين إذا لم يُدار 
بطريقة صحيحة.. فالتعامل مع الطفل العنيد بأساليب قاسية أو صارمة قد يؤدي إلى نتائج عكسية، في حين أن توجيهه بحكمة يساعده على 

تطوير شخصيته دون كسر إرادته.

الطفل العنيد
 كيف نوجهه دون كر شخصيته؟

طريقك إلى طفلك
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ً
الأسرة أولا

ــئة  ــية في تنش ــة الأساس ــد الأسرة اللبن       تعُ

ــت  ــه في الوق ــا تواج ــه، ولكنه ــل ورعايت الطف

ــات والمشــكلات  ــد مــن التحدي الراهــن العدي

ــا  ــة في بنيته ــرات جوهري ــت تغ ــي أحدث الت

ــع،  ــر، والتصني ــر التح ــد أثّ ــا.؟ فق ووظائفه

والتطــور التكنولوجــي، وانتشــار التعليــم عــى 

أدوار الأسرة وعلاقاتهــا، مــا أدى إلى ظهــور 

ــة  ــئة الجتاعي ــى التنش ــرت ع ــكلات أث مش

الســليمة. وتتــم عمليــة التنشــئة في اتجاهــين 

ــيين: رئيس

: رعايــة الطفــل مــن الناحيــة الجســدية، 
ً

أولا
ــة  ــة الصحي مــن خــلال توفــر الغــذاء والرعاي

ــية. ــات الأساس والحتياج

ثانيًــا: إشــباع الحاجــات النفســية، مــن خــلال 
العاطفــة والحتــواء والدعــم الأسري.

علــى  تؤثــر  التــي  الأســرية  المشــكلات  أهــم 
الســليمة التنشــئة 

هنــاك العديــد مــن المشــكلات الأسريــة التــي 

تعــوق عمليــة التنشــئة وتــؤدي إلى اضطرابات 

نفســية لــدى الأطفــال، مــن أبرزهــا:

1- اضطراب العلاقة بين الوالدين
    كــرة الخلافــات الزوجيــة والتعاســة الأسرية 

تؤثــر ســلبًا عى اســتقرار الطفــل النفسي.

2- الإدمان
    يُعــد إدمــان المخــدرات أو الكحــول كارثــة 

تهــدد اســتقرار الأسرة بأكملهــا.

3- العصبية الزائدة لدى الوالدين
ببعضهــم  علاقتهــم  عــى  ذلــك  يؤثــر      

الأبنــاء. عــى  ســلبًا  وينعكــس  البعــض، 

4- القدوة السيئة
    إذا كان أحــد الوالديــن يُمثــل نموذجًــا ســلبيًا 

ــل  ــى الطف ــر ع ــك يؤث ــإن ذل ــلوك، ف في الس

الــذي قــد يكتســب هــذه العــادات الخاطئــة.

5- التنشئة الاجتماعية الخاطئة
    مثــل التســلط، القســوة، الإهــال، الرفــض، 

أو التفرقــة بــين الذكــور والإنــاث، مــا يؤثــر 

عــى نفســية الطفــل وثقتــه بنفســه.

العائلة المقدسة

الوالديــن  بيــن  العلاقــات  اضطــراب   -6
والأبنــاء

    قــد يظهــر ذلــك في أشــكال عديــدة، مثــل 

فقــدان الحــب والهتــام، ضعــف التواصــل، 

وعــدم وضــوح الحــدود الســلوكية. 

ــة  ــن في تربي ــض آراء الوالدي ــا أن تناق    ك

الطفــل يُســبب لــه ارتبــاكًا نفســيًا؛ فــإذا 

عاقبــه الأب وكافأتــه الأم، يشــعر الطفــل 

بعــدم العــدل والضطــراب.

 نحو حياة أسرية مستقرة
من خلال إدراكنا لهذه المشكلات وأسبابها، 

يمكننا العمل عى تجنبها والسعي لتحقيق 

بيئة أسرية مستقرة وآمنة لأطفالنا، حيث 

يكون الحب والحرام والتفاهم هم الركائز 

الأساسية لبناء شخصية قوية ومتزنة.

د. سالي طلعت

يؤكد علماء النفس أن مرحلة الطفولة لها أهمية بالغة في تشكيل شخصية الفرد في المستقبل، حيث تترك خبرات 

الطفولة وتجاربها بصمات قوية تستمر إلى مرحلة الرشد. فحياة الإنسان سلسلة مترابطة، يتأثر فيها الحاضر بالماضي. 

لذا، إذا وفرنا لأطفالنا طفولة سعيدة ومستقرة، فإنهم سينشأون راشدين أسوياء، خالين من العقد والاضطرابات النفسية. 

ا في تكوين شخصيته وتوجيهه.
ً
ا حاسم

ً
وبما أن الطفل يتسم بالمرونة وقلة الخبرة، فإن للوالدين دور

الأطفال والضغوط الأسرية
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ارسم صورتك بنفسك

       هــذه الصــورة التــي تكونــت في مرحلــة 

الطفولــة مــن الربيــة والمدرســة والمحيــط الــذي 

نشــأنا فيــه والأشــخاص المؤثريــن في حياتنــا، 

ــا في أي  ــا تغيره ــا يمكنن ــش أنن ــع والمده والرائ

ــد  ــر، لأن أي شيء ق ــل العم ــن مراح ــة م مرحل

ــه،  ــه وهدم ــاد تقييم ــن أن يع ــه يمك ــم تعلم ت

ــه  ــاد تعلم ــن أن يع ــه يكم ــم هدم وأي شيء يت

الجديــدة لســتبدال  المعلومــات  خــلال  مــن 

ــذات  ــورة ال ــى أن ص ــة، بمعن ــات القديم المعلوم

الغــر إيجابيــة يمكــن محوهــا، مثــل شيــط 

ــورة  ــتبدالها بص ــم اس ــم يت ــن ث ــجيل، و م التس

ــة. ــدة إيجابي ــة جدي ذاتي

الصورة الذاتية تتكون من:
 أفكار - معتقدات - سلوكيات

  .   

1- الأفكار
    عندمــا تقبــل أي فكــرة عــن نفســك مــن أي 

مصــدر خارجــى وتعتقــد أنهــا صادقــة، عندهــا 

ــك  ــى صورت ــدًا ع ــوي ج ــر ق ــا تأث ــيكون له س

الذاتيــة، مــن الآن راقــب أفــكارك جيــدًا، احــرم 

الوقــت ل تضــع فى  آراء الآخريــن وفي نفــس 

عقلــك إل المفيــد منهــا، ركــز عــى تجاربــك 

الإيجابيــة الناجحــة، ونقــاط القــوة داخلــك، 

ركــز عــى أهدافــك وأحلامــك و كل مــا يفيــدك، 

إنــك عندمــا تطلــع عــى قائمــة الطعــام في مطعم 

وتختــار نوعًــا، فإنــك تزيــل بفعاليــة بقيــة قائمــة 

الطعــام، وهكــذا الأمــر مــع اختيــارات صورتــك 

ــا  ــي هدفً ــل الواع ــع العق ــا يض ــة، عندم الذاتي

ــل. ــة البدائ ــل كاف ــه يزي فإن

2- المعتقدات
    المعتقــدات قويــة، وهــي الجمــل التــي قيلــت 

ــا فأصبحــت راســخة  ــن نفســك وصدقته ــك ع ل

ــم  ــن أه ــك م ــة، لذل ــك الذاتي ــن صورت في تكوي

مبــادئ الربيــة الســليمة أن كل كلمــة تقــال 

ــد أن  ــل لب ــت« للطف ــا« أو »أن ــة »أن ــد كلم بع

تكــون إيجابيــة، لأنهــا ترســخ في عقلــه الباطــن 

التــي  الذاتيــة عــن نفســه،  وترســم صورتــه 

تكــون أســاس ترفاتــه وســلوكياته عندمــا يكــبر.

ــد  ــي توج ــي الت ــا ه ــة لأنه ــدات قوي      المعتق

ــا،  ــا و تحــدد قدراتن المجتمعــات و تنظــم حياتن

وفي نفــس الوقــت خيالنــا أكــر قــوة، لأنــه يمكنــه 

ــا عــن أنفســنا، تبنــي مــن الآن  تغيــر معتقداتن

المعتقــدات القويــة النافعــة لــك لتكويــن صــورة 

ذاتيــة أفضــل، تبنــى جمــلًا إيجابيــة تصــف بهــا 

ــارة  ــد عب ــى تردي ــود ع ــى أن تتع ــك، يكف نفس

»أنــا ابــن الملــك« لتتحســن صورتــك الذاتيــة عــن 

نفســك فــورًا .

3- السلوك
    الأفــكار تــؤدي إلى معتقــدات ثــم إلى توقعات 

ثــم إلى ســلوكيات مــن نفــس النــوع، هــذا 

التتابــع هــو الــذي تبنــى عليــه حياتنــا، عندمــا 

ــدات وتوقعــات  ــة ومعتق ــكارًا إيجابي ــى أف نتبن

إيجابيــة لبــد أن تصاحبهــا ســلوكيات إيجابيــة 

ــة عــن أنفســنا. ــا الذاتي ــة صورتن لتقوي

    ارســم حياتــك مــن جديــد، اكتــب خطــة 

وأهــداف  ســلوكيات  إلى  مرجمــة  منظمــة 

لتؤكــد الصــورة الجديــدة، تأكــد تمامًــا مــن 

أنــك بالنســبة لصورتــك الذاتيــة »لســت مجــرد 

فرشــة وألــوان.. بــل أنــت الفنــان«، إننــا بتغيــر 

أفكارنــا ومعتقداتنــا وســلوكياتنا نبنــى لأنفســنا 

ــا، ويكــون  صــورة ذاتيــة رائعــة ونســعد بحياتن

ــل. ــو وجمي ــا حل يومن

 وبنعمة ربنا.... بكرة أحلى؛؛؛

 د. ميلاد فايز موسى

 NTINLP مدرب معتمد من البورد الهولندى

وماســر كوتــش معتمــد مــن البــورد الأمريــى 

.ABNLP

إن كل شخص منا يعمل و يشعر ويتصرف بطريقة تتسق تمامًا مع صورة الذات داخله، بصرف النظر عن واقعية 
تلك الصورة، و كما يؤكد علماء التنمية البشرية أن العالم الخارجي ما هو إلا انعكاس للعالم الداخلي، فإن أية  

تغييرات سلوكية حقيقية لن تحدث ما لم يتم تغيير الصورة الداخلية للذات..

تنمية بشرية مسيحية

يكتبه لنا خصيصًا المدرب والمحاضر العالمي:

د. ميلاد فايز موسى

مؤسس ورئيس المركز الهولندي للتنمية البشرية بهولندا
Facebook: Dr. Milad Moussa
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+ بطاقة تعارف..
عمــاد  بـــ  )الشــهير   – الراهــب  شــوقي  عمــاد  الاســم:   -

الراهــب(.
 - المؤهل: آداب تاريخ – بعد دراسة في علوم فيزياء.

+ البداية الفنية..
ولكــن  بالتمثيــل!!   تكــن  لــم  البدايــة     
الــذي  أبــي  مثــل  الكمــان  علــى  العــزف  فــي 
علمنــي العــزف عليهــا، وزاد علــى ذلــك أنــه 
اشــترى لــي )ماندوليــن(، تقــدر  أن تقــول أنــي 
حياتــي  كانــت  لذلــك  فنــان،  الصغــر  منــذ 
بالناحيــة  علاقــة  لهــا  اليقظــة  أحــلام  فــي 
الفنيــة منــذ المرحلــة الإعدادية،أحلــم أن 

أعــزف فــي الأوبــرا، أســجل شــريط كاســيت..، ولذلــك 
عمــري.. طــول  ــا 

ً
فنان نف�ســي  أعتبــر  فأنــا 
+ وماذا عن التمثيل؟

عــام  العلــوم  بكليــة  التمثيــل  فريــق  مــع  البدايــة   -  
1991م، وكنــت فــي الســنة الثانيــة أيــام حــرب الخليــج 
التاليــة،  الســنة  فــي  عــاد  ولكنــه  النشــاط،  فتوقــف 
نــادر  المخــرج/  وهــو  كبيــرًا  مخرجًــا  لنــا  فأحضــروا 
صــلاح الديــن، وهــو الآن سيناريســت ومخــرج )مســرح 
أخــرى  أفــلام  و جيجــا..  اللمبــي8  بوحــة،  مصــر(، 

مصــر.. فــي  غنائيــة  مســرحية  أول  وعمــل  كثيــرة، 
   ففــي عــام 92م كان يبــدأ مشــواره فــي الإخــراج مــن 
خــلال إخراجــه فــي الجامعــات، فهــذا الرجــل علمنــي 
لهــذا  ماشــدني  وهــذا  تمثيــل،  يعلمنــي  ولــم  مســرح، 
الموضــوع، أننــي التحقــت بورشــة وتعلمــت كل مــا فــي 
المسرح من: إضاءة، ديكور، ولماذا الميزانسين يُعمل 
هكــذا، لمــاذا الحركــة تتــم هكــذا، كيفيــة التقطيــع فــي 
الــكلام.. وأنــا فــي الأصــل كنــت طالبًــا فــي علــوم قســم 
 ،

ً
ســؤالا فســألته  والاقتنــاع،  البحــث  أحــب  فيزيــاء، 

فقــال لــي: إشــمعنى.. بتســأل الســؤال ده ليــه!؟
+ هل تتذكر السؤال؟

مثــل:  تكنيــكال،   
ً

ســؤالا ولكنــه  تمامًــا..  ليــس   -
لــه:  فقــال  معينــة،  حركــة  يرســم  أن  أراد  ممثــل 
الجملــة  حتــى  اثبــت  تفعــل..  لا 
تحــرك..  وبعدهــا  الفلانيــة 
هــذا  فــى  أســأله  أننــي  فأعجبــه 

الأمــر..
صديقــان  نحــن  الآن  وحتــى      
علاقتــي  أول  كانــت  هــذه  جــدًا.. 
جعلتنــي  والتــي  بالتمثيــل، 
أحــب  أكــن  لــم  لمــاذا  أكتشــف 
مســتواه  كان  لأنــه  الكنيســة  فريــق  مــع  التمثيــل 

تعلمــت  عندمــا  ولذلــك  للحرفيــة،  ويفتقــد  ــا 
ً

ضعيق
فــي  ممثــل(  )إعــداد  تمرينــات  أعمــل  بــدأت  مســرح 
أســرة  فــي  أخــدم  كنــت  حينمــا  93م  عــام  الكنيســة 

إعــدادي..
 

ً
متخيــلا أكــن  لــم  فأنــا  علــيّ،  غريبــة  نقلــة  كانــت     
أحببــت  ولكننــي  بالتمثيــل،  علاقــة  لــي  ســتكون  أنــه 
الموضــوع كلــه -أعنــي المســألة الفنيــة- وأنــت تعــرف أن 
الموضــوع كلــه مرتبــط ببعضــه، لأن المســرح هــو )أبــو 
وبالرمــز،  وبالتعبيــر،  بالموســيقى،  مرتبــط:  الفنــون( 
الحركــي..  والتعبيــر  والرقــص  والألــوان،  والديكــور، 
فالســينمائيون  المســرح،  فــي  تجدهــا  حاجــة  كل  إلــخ 
بــدأوا فــي المســرح ثــم نقلــوا هــذا الفــن بعــد اختــراع آلــة 
الكاميــرا إلــى الســينما، حيــث كانــت البدايــة بالكاميــرا 
 25 وضــع  أن  اكتشــاف  تــم  حتــى  الصــورة،  ثابتــة 
فاســتخدمت  تتحــرك،  الصــورة  أن  لــك  يوحــي  فريــم 
لتســجيل الحيــاة، حتــى اســتخدمها أحــد المســرحيين 
فــي تســجيل الدرامــا، ثــم تطــور التكنيــك مــن تســجيل 
وبالتجــارب  مشــاهد،  إلــى  التقطيــع  ثــم  شــوط  وان 
لمــا نحــن  إلــى أن وصلنــا  فــي البدايــة  الكثيــرة والفشــل 
فيــه الآن كل هــذا يعرفنــا أن المســرح هــو أبــو كل هــذا.

+ وماذا عن قرار الاحتراف؟
 - كانــت تقــدم مســرحية فــي الهناجــر موســم 96/95م 
ممثــل  إعــداد  ورشــة  كانــت  البقــر(  )ديــوان  اســمها 
ماجــد  الفنــان/  بدايــة  وكانــت  عُرِضــت  ختامهــا  وفــي 
علــى  صالــح  خالــد  الفنــان/  فيهــا  ومثــل  الكدوانــي 
لــم أتمكــن  مــا أذكــر، ولفــت نظــري الكدوانــي جــدًا، 
مــن الالتحــاق بهــذه الورشــة بســبب المذاكــرة، وهــذا 
الأمــر  كان مســتفزًا جــدًا بالنســبة لــي، فلذلــك عندمــا 
الهناجــر ذهبــت علــى  فــي  عــن ورشــة جديــدة  ســمعت 
الفــور، وكانــت مــع د/ هنــاء عبــد الفتــاح- الله يرحمــه- 

 بدايتي 
 لم تكن

مع التمثيل..
الموسيقى 

سبب
قربي للفن

حوار أداره:  ماجد مكرم

    حوارنا هذا العدد -والعدد القادم إن شاء الرب 
وعشنا- مع الفنان الجميل/ عماد الراهب، أحد 
الفنانين -الذين كانوا ومازالوا- يمتعوننا بالدراما 
الدينية الرائعة، فقد قام بالبطولة في أفلام 
عديدة مثل: أبوفام، مكسيموس ودوماديوس، 
بالإضافة لمشاركته في أعمال أخرى عديدة، وفي 
الأفلام السينمائية شارك في بطولة أفلام مع كبار 
النجوم مثل: نور الشريف )الكلام في الممنوع(، 
عادل إمام )عريس من جهة أمنية(، أحمد زكي 
)معالي الوزير(، وتعامل مع المخرج العالمي/ 
يوسف شاهين من خلال فيلم إسكندرية – 
نيويورك، بالإضافة للمسلسلات التليفزيونية: 
أوان الورد، الملك فاروق.. ومؤخرًا شارك في دراما 
ص( مع أحمد 

ُ
رمضان هذا العام في مسلسل )الن

أمين.. 
فإلى هذا الحوار الشامل الشيق..

حوار مع..

 الجزء
الأول

 الفنان

عماد
 الراهب

الفنان عماد الراهب مع المحرر أثناء إجراء الحوار
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ً

رجــلا كان  -فقــد  المســرح  بمعهــد  التمثيــل  أســتاذ 
ناقــش  بولنــدا حيــث  مــن  فــورًا  عظيمًــا- وكان راجعًــا 
بولنديــة  مســرحية  أخــرج  وقــد  الدكتــوراة  رســالة 
فــي  تقابلــت معــه  وبالفعــل  مانيــكان(،  اســمها )حفــل 

أكتوبــر.. شــهر  منتصــف 
أتذكــر  فيقــول(:  ا 

ً
ضاحــك )ويتذكــر     

وأنــا  منزلــي  مــن  خرجــت  أنــي  يومهــا 
مقــررًا الذهــاب للهناجــر -وعلــى الله- مــن 
أعرفــه  مــن  أحــد..  لا  هنــاك؟  يعرفنــي 
؟ 

ً
الهناجرأصــلا أيــن  لاأحــد..  هنــاك؟ 

إلــى البروفــة  لا أعلــم.. وبالفعــل دخلــت 
وســألت عــن د/هنــاء، فقالــوا لــي: نقــول 
ماتقولــوش!!  لا..  فأجبــت:  ميــن؟  لــه 

وكنــت أشــعر مــن داخلــي برعشــة، فأنــا لا أدري مــاذا 
ســوف يحــدث، مــع حالــة )اســتبياع(.. بمعنــى لابــد مــن 

جديــدة. خطــوة  حــدوث 

أمثــل.. عــاوز  أنــا  لــه:  قلــت  عندمــا  جيــدًا  وأتذكــر    
عمــاد  أنــا  لــه:  فقلــت  أنــت؟  مَــن  لــي:  وقــال  فابتســم 
الراهــب، رئيــس فريــق تمثيــل كليــة علــوم، ممثــل أول 
 عــاوز 

ً
 وســهلا

ً
جامعــة منــذ 5 ســنوات.. فقــال لــي: أهــلا

المســرح،  علــى  أنظــر  قــال:  أمثــل..  عــاوز  قلــت:  إيــه؟ 
فــي أواخــر مراحــل  بيعملــوا إســتعراضات، إذن نحــن 
العمــل.. قلــت لــه: هــل ينفــع أن أســاعد فــي الإخــراج؟ 
بنقفــل  نحــن  معنــاه  )بمــا   .. عمــاد؟  اســمك  قــال: 
هاآجــي  هناء..أنــا  د/  يــا  بــص  لــه:  قلــت  المســرحية( 
ا: 

ً
ضاحــك فأجــاب  هاتطردنــي؟..  البروفــة..  أحضــر 

ياحبيبــي تنــور.. ثــم تركنــي وم�ســى!! يومهــا تعرفــت علــى 
بالصحــة-  الله  -متعــه  العــرب  عــز  أ/إيهــاب  مســاعده 
العزيــزة/ حاليًا-المخرجــة  -صديقتــي  علــى  وأتعرفــت 

عفــت يحيــى، ولفــت نظرهــم حالــة الجــرأة التــي كنــت 
مــن إخراجهــا.. مــع عفــت  مثلــت  ذلــك  وبعــد  فيهــا، 

لمــدة   
ً

فعــلا للبروفــة  أذهــب  كنــت  أننــي  المهــم..     
وأتعــرف  يعرفوننــي  العمــل  طاقــم  وبــدأ  أســبوع، 
بالتمثيــل،  منــي  مشــاركة  أي  دون  ولكــن  عليهــم، 
أذهــب كأنــي لاجئ..إلــى اليــوم الــذى وجــدت د/هنــاء 
ذراعــي..  مايتلويــش  أنــا  ويقــول:  نرفــزة  حالــة  فــي 
مــن  كان  )فقــد  عيــان..؟  إيــه  يعنــي 
الممثليــن(،  أحــد  غيــاب  الواضــح 
أنــك  قلــت  أنــت  وقــال:  لــي  نظــر  ثــم 
إقــرأ.. وقــرأت  كــدة..  تعالــى  بتمثــل.. 
فقــال: أوكيــه.. عمــاد يعمــل الــدور.. 
وكان مــدة المشــهد 4 دقائــق فقــط.. 

لــي.. أول دور   هــذا  وكان 
عــن  عبــارة  الأول  الجــزء  وكان       
فــي  الثانــي عبــارة عــن حفلــة  مانيكانــات، الفصــل 
بيــت صاحــب المصنــع، بعــد 4 أيــام بــدأت فــي تمثيــل 

مانيــكان. كلــه  الأول  الفصــل 
+ وتوالت الأعمال..

أخــرى  مســرحية  فــي  مثلــت  بعدهــا  بالفعــل..   -
عملــت  الأحــزن(  )الرجــل  اســمها 
بطولــة  وكانــت  ــا 

ً
لطيف دورًا  فيهــا 

 – الحميــد  عبــد  توفيــق  الفنــان/ 
متعــه الله بالصحــة- بعدهــا شــاركت 
المتحركــة(  )الرمــال  مســرحية  فــي 
عمــل  يحيــى،  عفــت  للمخرجــة/ 
مســرحي  - وكانــت تعــرف أننــي أعــزف 
أن  منــي  فطلبــت  الكمــان-  آلــة  علــى 

أعــزف لايــف وأنــا أمثــل فوجدتهــا مشــكلة لأننــا لــم 
نتمــرن )فصــل حــواس( جيــدًا، فقالــت لــي ابــدأ فــي 
التمرين، وكان ذلك عام يوليو 97م، ثم المهرجان 
التجريبي آخر ســبتمبر 97م، أن كل الأنشــطة التي 
قلــت لــك عنهــا مــن ينايــر إلــى آخــر ســبتمبر  مــن عــام 
وكان  جــدًا،  موفقنــي  كان  ربنــا  لله  والحمــد  97م 
افــق أن  النجــم خالــد الصــاوي -قبــل النجوميــة- و
يمثــل فــي آخــر 10 دقائــق، وعرضناهــا فــي المســرح 

كبيــرة. فنيــة  شــخصيات  وشــاهدها  التجريبــي 
    بعــد حوالــي أســبوعين وجــدت الأســتاذة/هدى 
لمحظــوظ  إنــك  لــي  يقــول  بمــن  لــي  بعثــت  وصفــي 
يمثــل  شــخصًا  يريــد  النجــار   رضــا  فالمخــرج/ 

الكمــان!! علــى  ويعــزف 
وكان  هــدى  د/  مكتــب  حيــث  ذهبــت  وبالفعــل     
موجودالمرحــوم  أ/ رضــا النجــار والمرحــوم أ/ كــرم 
النجــار  والــذي أعتبــر كل واحــد منهمــا والــدي فنيًــا، 
فوجــدت أ/ رضــا يقــول لـــ د/ هــدى: كــرم كتــب لــي 
ســيناريو  فيــه دور بطولــة مــن الجلــدة للجلــدة 16 
الكونســرفتوار،  فــي  كمــان  عــازف  طالــب  حلقــة 
فهــل أحضــر  عــازف لايجيــد التمثيــل، أم أحضــر 
فشــل  إلــى  يــؤدي  مــا  العــزف  لايجيــد  ممثــل 

كنت اعتبر 
مشاركتي في 

الأفلام 
المسيحية 

نوع من 
الخدمة فلم

 أهتم بحجم الدور 

 كان عندي 
حالة )استبياع( 

وإلحاح 
من أجل
 أن أبدأ 

في التمثيل

ماجد مكرم

المسلســل.. ثــم وجــه لــي الحديــث: هــل تعــزف علــى الكمــان؟ 
فأجبــت بالإيجــاب.. فســأل وهــل أنــت ممثــل؟ فأجبــت : أنــا 

فــي الجامعــة لمــدة 5 ســنوات.. ممثــل أول 
   كل هــذا فــي 10 شــهور حدثــت النقلــة مــن: فريــق الكليــة، 
اكتمــال  ثــم  مــع محترفيــن(،  لأشــباه المحترفيــن )أي هــواة 
ســهرة  فــي  شــاركني  الــذي  النجــار،  رضــا  أ/  مــع  النقلــة 
تليفزيونيــة بعنــوان )آخــر العمــر( إنتــاج المرحــوم أ/فــؤاد 
تجهيــزًا  القاهــرة  صــوت  شــركة  فــي  مسلســل  ثــم  الألفــي، 
فــي  )الــكلام  فيلــم  ثــم  عنــه،  تحدثــت  الــذي  للمسلســل 

الشــريف.. الراحل/نــور  النجــم  بطولــة  الممنــوع( 
+ بدايتك مع الأفلام الدينية..

الخــراز(  )ســمعان  فيلــم  مــن  جــزء  تصويــر  حضــرت   -
وهنــاك تعرفــت بالمخــرج/ ماجــد توفيــق والأســتاذ الكبيــر/ 
-رحمهمــا  المصــري  بالتليفزيــون  المعــد  جرجــس   شــنودة 

كان  الإضــاءة،  مديــر  ملــك  أ/  معهمــا  كان  والــذي  الله- 

بــدأت  ثــم  بدايتهــا،  فــي  الدينيــة  الأفــلام  رواد  ثلاثتهــم 
ذلــك.. بعــد  الأفــلام  فــي  بالمشــاركة 

الدينيــة،  الأفــلام  فــي  الكثيــرة  مشــاركتك  مــن  بالرغــم   +
مــا  كثيــرة؟  بطولــة  أدوار  فــي  نجــدك  لا  أننــا  إلا 

؟ لســبب ا
كثيــرًا..  الســؤال  هــذا  ســؤلت  لقــد   ..

ً
فعــلا  -

فبالرغم من أن المخرج الراحل/ ماجد توفيق 
قــد أخــرج حوالــي 40 فيلمًــا، شــاركت معــه فــي 
25 فيلمًــا، ولكــن البطولــة كانــت فــي فيلــم واحــد 
فقــط )مكســيموس ودوماديــوس(، لأننــي كنــت 
أن  يضيرنــي  فــلا  خدمــة،  أنهــا  علــى  لهــا  أنظــر  

المشــاهد يرانــي فــي دور صغيــر..
+ ما أدوارك التي تعتز  بها في الأفلام الدينية؟

الشــيقة..  الأســئلة  مــن  وغيــره  الســؤال  هــذا  إجابــة   -
شــاء  إن  القــادم  بالعــدد  القــارئ  عزيــزي  معًــا  نســتكملها 

وعشــنا.. الــرب 

أثناء تأديه دوره في أحد الأفلام المسيحية

وأثناء عمل المكياج في أحد الأعمال الدرامية



    16
    أبريـــل 2025

Printing by

01278297976 - 01033331505

كان  وأن  يديــه...  علــى  وآمــن  الرســول(  بولــس 
أبفــراس  يــدي  علــى  آمــن  أنــه  يــرى  البعــض 

. ه تلميــذ
إلــى  العظيــم  قصــره  وحــول  بالتقــوَى  تحلــى   +
ثــروة  لــه  وكان  الصلــوات،  فيهــا  تقــام  كنيســة 
عظيمــة عــاش مــع زوجــة مؤمنــة وأبنــه أرخبــس 

الأســقف.
+ ســيم أســقفًا علــى كولو�ســي.

أنسيمس 
ذكائــه  بســبب  اشــتراه  الــذي  فليمــون  عبــد      
وقوتــه وأعطــاه اســم بمعنــى »نافــع« باليونانيــة، 
 

ً
مــال ربمــا  الأشــياء  بعــض  منــه  ســرق  أنــه  إل 

أثنــاء  بالرســول  التقــى  هنــاك  رومــا،  إلــى  وهــرب 
نافعــا للرســول  ســجنه وآمــن علــى يديــه وصــار 
فــي خدمتــه لكنــه أعــاده إلــى ســيده يحمــل هــذه 
اختياريًــا،  ســيده  عنــه  يعفــو  حتــى  الرســالة، 

المســروقات. ثمــن  بتســديد  الرســول  ويقــوم 

أهميتها
+ مــع أنهــا رســالة شــخصية لكنهــا كشــفت عــن 
الرســولي  الكن�ســي  والفكــر  الرســولية  الحيــاة 

والحكمــة. الروحيــة  والأبــوة 
فــا  موضعــه  فــي  �ســيء  كل  تضــع  النعمــة   +
كان  فبينمــا  الأخــر،  حــق  يســلب  أحــد  تجعــل 
ســيدًا  فليمــون  كان  للكنيســة  أســقفا  بولــس 
ا.. 

ً
مبــارك عبــدًا  أنســيموس  وكان  متواضعًــا، 

يطلــب  فــا  واحــدة،  بــروح  معًــا  مرتبــط  الــكل 
لأن  كأخ،  يعاملــه  أن  ســيده  مــن  أنســيموس 
طلــب  لــو  لأنــه  لنفســها،  مــا  تطلــب  ل  المحبــة 
حــق  يســلب  أن  ويريــد  متكبــرًا  لصــار  ذلــك 
ســيده، ولكــن الأولــى بــه أن يخــدم بنفــس الــروح 
الواحــد كمــا للمســيح ذاتــه.. ومــن ناحيــة أخــرى 
يحتقــر  ل  أن  فليمــون  القــدس  الــروح  يعلــم 

كأخ. يعاملــه  بــل  أنســيموس  عبــده 

كاتب الرسالة وتاريخها
أو  م   62 عــام  الرســول حوالــي  بولــس  كتبهــا   +
إلــى  برومــا،  الأول  أســره  فــي  كان  بينمــا  م.   63
الــودود«  »المقبــل  اســمه  معنــى  الــذي  فليمــون 
والمحتــاج  »النافــع  -أي  لأنســيموس  متشــفعا 
شــيئًا  منــه  ســلب  قــد  كان  الــذي  عبــده  إليــه«- 
مــع  تقابــل  وهنــاك  روميــة  إلــى  وهــرب  وتركــه 
إلــى  بولــس وتجــدد فطلــب منــه بولــس الرجــوع 
يعامــل  أن  منــه  طلــب  الــذي  فليمــون  ســيده 
يكمــا  وأن  كأخ  بــل  كعبــد  ل  أنســيموس 
كان  أنســيموس  أن  ومــع  بعضــا،  بعضهمــا 
التاريــخ  يخبرنــا  التــي  فريجيــة  وليــة  مــن  عبــدًا 
العبيــد،  وأحــط  أردأ  مــن  تضــم  كانــت  أنهــا 
رســالة  أجلــه  مــن  يكتــب  أن  أســتحق  أنــه  إل 
تشــغل حيــزا مــن الإنجيــل، ويكــرز بهــا فــي العالــم 
اجلــه  مــن  يكتــب  أن  واســتحق  بــل  تــذكارًا... 

المقــدس. الكتــاب  عظمــاء 
محور السفر

+ الغفــران، الحواجــز، الحتــرام.
+ ربنــا يســوع المســيح محررنــا.

+ المســيحية فــي التصــرف، والســتفادة مــن كل 
الطاقــات.

فليمون
لودوكيــة  فــي  ولــد  يهوديــا  يكــن  لــم  فليمــون   +
أشــراف  مــن  غنيــا  كان  كولو�ســي  فــي  وســكن 
دائــم  وثنيًــا  رومانيًــا  تاجــرًا  وكان  كولو�ســي 
بيــن مدينــة أفســس التجاريــة لشــراء  التجــوال 

ضخمــة. صفقــات  ولعقــد  وبيعهــا  الســلع 
بولــس  بالرســول  التقــى  جولتــه  إحــدى  فــي   +
أثنــاء رحلتــه الثالثــة )أع 19: 10( وهــو ينــادي 
الفاســفة  )أحــد  تيرانــس  مدرســة  فــي  بدعوتــه 
يــد  علــى  المســيحية  اعتنقــوا  الذيــن  اليهــود 

دراسة مبسطة للكتاب المقدس
25 - الرس��الة إلى فليمون

نعرض لك عزيزي القارئ صور لآخر ثلاث بطاركة وهم يؤدون طقس غسل الأرجل يوم 

يدُِّ واَلمْعُلَمُِّ قدَْ غسَلَتُْ أَرْجلُلكَمُْ، فأََنتْمُْ يَجبُِ علَيَكْمُْ أَنْ يغَسِْلَ  خميس العهد »فإَِنْ كُنتُْ وأََناَ السَّ

 بعَضُْكمُْ أَرْجلَُ بعَضٍْ« )يو ١٣: ١٤( ننشرها بمناسبة عيد )خميس العهد( هذا الشهر

وكل عام وأنتم بخير؛؛؛؛

آية هذا العدد شاهدها )مز 91 : 16( مكتوبة بيد محرر الصفحة 

بالخط الفار�سي، ننشرها بمناسبة احتفالنا بالخلاص الإلهي على 
عود الصليب هذا الشهر.. 

وكل عام وحضرات القراء الأعزاء بخير؛؛؛

صورة جدارية في أحد المقابر الفرعونية لرجل يحمل طبقًا 
به قطائف، وهي أكلة مرية قديمة عمرها 4000 عام 
وكانت تؤكل في الأعياد والمناسبات، وقد ذُكرت في )سفر 
العدد 11 : 8( في وصف طعام المن »وَكَانَ طَعْمُهُ كَطَعْمِ 

قَطَائِفَ بِزَيتٍْ«؛؛؛

فرعونيات
القطائف

الديوان

إعداد: ماجد مكرم

صورة من تاريخ كنيس��تنا


